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বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র পি�তাামাাতাারাা প্রাায়শই বি�ভি�ন্ন সমস্যাা�র সম্মুখুীীন হন যাা তাাদে�র জীীবনকে� 
ভীীষণভাাবে� প্রভাাবি�ত করে�। এই সমস্যাা�গুলি� বো�োঝাা এবংং তাা অতি�ক্রম করাার জন্যয কাার্য যকরীী সহাায়তাা গ্রহণ করাা 
খুুবই গুরুত্বপূূর্ণণ  যাা ভবি�ষ্যযতে� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শু ও তাাদে�র পি�তাামাাতাার দক্ষতাা বৃদৃ্ধি�তে� ও  ক্ষমতাায়নে� 
সহাায়ক হবে�। বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র চাাহি�দাাগুলি� কি� কি� এবংং কি�ভাাবে� পি�তাামাাতাারাা কাার্য যকরভাাবে� সে�ই 
চাাহি�দাাগুলি� পূূরণ করতে� পাারে�ন, সে�ই সম্পর্কে�ে পি�তাামাাতাাদে�র স্পষ্ট ধাারণাা থাাকাা দরকাার।

প্রতি�বন্ধকতাাযুুক্ত মাানুুষদে�র অধি�কাার আইন, ২০১৬ -তে� ২১ ধরণে�র প্রতি�বন্ধকতাাকে� মাান্যযতাা দে�ওয়াা হয়ে�ছে�। 
এই আইন অনুুযাায়ীী, পশ্চি�মবঙ্গে� ২১ ধরণে�র প্রতি�বন্ধকতাাযুুক্ত শি�শুদে�র নাাম বি�দ্যাা�লয়ে� (প্রাাথমি�ক/উচ্চ 
প্রাাথমি�ক/ মাাধ্যযমি�ক/ উচ্চ মাাধ্যযমি�ক বি�দ্যাা�লয়) এবংং গৃহৃ-ভি�ত্তি�ক শি�ক্ষাায় নথি�ভুক্ত করাা হয়ে�ছে�।

বি�দ্যাা�লয়গাামীী বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র মধ্যে�ে পাাঠ্যযক্রমি�ক ও সহ-পাাঠ্যযক্রমি�ক দক্ষতাা বৃদৃ্ধি�র জন্যয 
বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা সম্পদ কক্ষ বাা রি�সো�োর্সস  রুমে� বি�শে�ষ শি�ক্ষাাদাান পদ্ধতি� অবলম্বন করে� তাাদে�র পাাঠ্যয 
বি�ষয়গুলি� বুুঝি�য়ে� দে�ন এবংং গৃহৃ-ভি�ত্তি�ক শি�ক্ষাার অন্তরু্ভু�ক্ত গুরুতর ও বহুবি�ধ প্রতি�বন্ধকতাাযুুক্ত শি�শুদে�র 
বাাড়ি�তে� গি�য়ে� শি�ক্ষাাদাান করে�ন।

সম্পদ কক্ষ বাা রি�সো�োর্সস  রুমে�র বি�ভি�ন্ন কাার্যাা�বলী ী কাার্য যকরভাাবে� পরি�চাালনাা করাার জন্যয পশ্চি�মবঙ্গ সমগ্র 
শি�ক্ষাা মি�শনে�র যে� নি�র্দে�েশি�কাা ছি�ল  সে�ই নি�র্দে�েশি�কাায় প্রতি�বন্ধকতাাযুুক্ত মাানুুষদে�র অধি�কাার আইন, ২০১৬-
এর পরি�প্রে�ক্ষি�তে� কি�ছুু পরি�বর্ততন করাা হয়ে�ছে�। এই নি�র্দে�েশি�কাায় বলাা হয়ে�ছে� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুর 
অভি�ভাাবকদে�র প্রতি�বন্ধকতাা ও তাার সাাথে� সম্পর্কি�িত অন্যাা�ন্যয বি�ষয়ে� সচে�তন করে� তো�োলাা বি�শে�ষ শি�ক্ষক-
শি�ক্ষি�কাাদে�র একটি� মূূল কাাজ। এর ফলে� পি�তাামাাতাারাা তাাদে�র সন্তাানদে�র সঠি�কভাাবে� যত্ন নে�ওয়াার কৌ�ৌশলগুলি� 
সম্পর্কে�ে অবগত হন যাা তাাদে�র সন্তাানে�র বি�কাাশে� ভাালভাাবে� সহাায়তাা করতে� সক্ষম করে� তো�োলে�।

সঠি�ক তথ্যয এবংং ব্যযবহাারি�ক নি�র্দে�েশ পে�য়ে� পি�তাামাাতাারাা আরও বে�শি� আত্মবি�শ্বাাসীী ও সচে�তন হয়ে� ওঠে�ন। 
সন্তাানদে�র সাামগ্রি�ক বি�কাাশে�র জন্যয ও তাাদে�র মধ্যে�ে স্বাাধীীনভাাবে� জীীবনযাাপন করাার দক্ষতাা গড়ে� তো�োলাার জন্যয 
পি�তাামাাতাারাা উপযুুক্ত পরি�বে�শ তৈ�রি� করতে� সক্ষম হন।

অন্তরু্ভু�ক্তি�মূূলক শি�ক্ষাার অন্তর্গগত  অভি�ভাাবক সচে�তনতাার প্রক্রি�য়াাটি�কে� আরো�ো কাার্য যকর করাার জন্যয পশ্চি�মবঙ্গ 
সমগ্র শি�ক্ষাা মি�শন, ইউনি�সে�ফ-এর সহযো�োগি�তাায় বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাাদে�র জন্যয একটি� পুুস্তি�কাা প্রস্তুত 
করে�ছে�। এই পুুস্তি�কাায় রয়ে�ছে�:

1 প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র অধি�কাার (RPWD) আইন, ২০১৬

অভি�ভাাবক সচে�তনতাার কাার্যাা�বলী ী 
পরি�চাালনাা করাার জন্যয নি�র্দি�িষ্ট উদ্দে�শ্যয, 
প্রত্যাা�শি�ত ফলাাফল এবংং অংংশগ্রহণ 
করাার পদ্ধতি�র বি�স্তাারি�ত বি�বরণসহ 
মাাসি�ক অধি�বে�শনে�র পরি�কল্পনাা

এই পুুস্তি�কাাটি�র উদ্দে�শ্যয হল অভি�ভাাবকদে�র সাাথে� অর্থথবহ  আলো�োচনাা সভাা পরি�চাালনাা করাার জন্যয বি�শে�ষ 
শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাাদে�র প্রয়ো�োজনীীয় নি�র্দে�েশ দে�ওয়াা যাাতে� অভি�ভাাবকে�রাা সক্রি�য়ভাাবে� তাাদে�র সন্তাানদে�র 
শি�ক্ষাাগ্রহণে� এবংং পরি�বাারে� ও সম্প্রদাায়ে� অন্তরু্ভু�ক্ত হতে� সমর্থথ ন করতে� পাারে�ন।

বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র 
অভি�ভাাবকত্বে�র সাাথে� সম্পর্ককযুুক্ত বি�ভি�ন্ন 
প্রাাসঙ্গি�ক বি�ষয়ে� সচে�তন করাার কাার্যাা�বলী ী 
সমন্বি�ত একটি� মাাসি�ক ক্যাা�লে�ন্ডাার

ভূূমি�কাা
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বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকদে�র  

প্রতি�বন্ধকতাা সম্পর্কে�ে প্রচলি�ত ভ্রাান্ত ধাারণাা
	� বি�ভি�ন্ন প্রতি�বন্ধকতাা সম্পর্কে�ে প্রচলি�ত ভ্রাান্ত ধাারণাাগুলি� সম্পর্কে�ে পি�তাামাাতাা/

অভিভাবকদের সচেতন করা এবং সঠিক ধারণা তৈরী করা

	� প্রমাাণ ভি�ত্তি�ক ফলাাফল এবংং সাাফল্যে�ের ঘটনাাগুলি�  জাানাানো�োজা
ানু

ুয়া
ারী

ী

৬

ফে�
ব্রু

য়া
ারী

ী

আইনি� অধি�কাার, সরকাারীী যো�োজনাা এবংং সুুযো�োগ-সুুবি�ধাা
	� প্রতি�বন্ধকতাাযুুক্ত মাানুুষদে�র অধি�কাার আইন, ২০১৬ এবংং বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন 

শিশুদের আইনি অধিকার

	� সরকাারীী পরি�ষে�বাা ও সুুযো�োগ-সুুবি�ধাা পাাওয়াার পদ্ধতি�

১১

মা
ার্চচ

 সে�রি�ব্রাাল পলসি�যুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র প্রতি�বন্ধকতাার ব্যযবস্থাাপনাা
	� দৈ�নন্দি�ন জীীবনযাাপনে�র দক্ষতাা

	� উপযুুক্ত সহাায়ক সরঞ্জাাম ও যন্ত্রপাাতি�র ব্যযবহাার

	� স্বাাস্থ্যযবি�ধি� এবংং স্বাাস্থ্যযকর অভ্যাা�স

১৫

মে�

বৌ�ৌদ্ধি�ক প্রতি�বন্ধকতাাযুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র প্রতি�বন্ধকতাার 
ব্যযবস্থাাপনাা

	� দৈ�নন্দি�ন জীীবনযাাপনে�র দক্ষতাা

	� উপযুুক্ত সহাায়ক সরঞ্জাাম ও যন্ত্রপাাতি�র ব্যযবহাার

	� স্বাাস্থ্যযবি�ধি� এবংং স্বাাস্থ্যযকর অভ্যাা�স

২৪

জু
নু

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকদে�র হাাতে�-কলমে� প্রশি�ক্ষণ 
	� স্বতন্ত্র শি�ক্ষাা পরি�কল্পনাা থে�কে� শি�শুর চাাহি�দাা সম্পর্কে�ে ধাারণাা তৈ�রীী

	� উপযুুক্ত শি�খন-শি�ক্ষণ উপকরণে�র ব্যযবহাার

	� স্বতন্ত্র শি�ক্ষাা পরি�কল্পনাা অনুুযাায়ীী শি�শুর অগ্রগতি�র নি�রীীক্ষণ

	� বি�দ্যাা�লয়ে�র শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাা এবংং বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাাদে�র সহযো�োগি�তাা করাা

২৯

সচে�তনতাা বৃৃদ্ধি�র মাাসি�ক ক্যাা�লে�ন্ডাার

২০
অটি�জম স্পে�কট্রাাম ডি�সঅর্ডাা�রযুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র 
প্রতি�বন্ধকতাার ব্যযবস্থাাপনাা

	� দৈ�নন্দি�ন জীীবনযাাপনে�র দক্ষতাা

	� উপযুুক্ত সহাায়ক সরঞ্জাাম ও যন্ত্রপাাতি�র ব্যযবহাার

	� স্বাাস্থ্যযবি�ধি� এবংং স্বাাস্থ্যযকর অভ্যাা�স

এ
প্রি�ল
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জু
লা

াই

বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুর চাাহি�দাা অনুুযাায়ীী, বাাড়ি�র পরি�বে�শে� 
পরি�বর্ততন

	� আসবাাবপত্র এবংং বাাড়ি�র অন্যাা�ন্যয জাায়গাায় প্রয়ো�োজন অনুুযাায়ীী অভি�যো�োজন করাা

	� দৈ�নন্দি�ন কাার্যাা�বলী ী সম্পর্কে�ে বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র মধ্যে�ে ধাারণাা তৈ�রীী 
করার জন্্য অনুমানযো�োগ্্য রুটিন ও দৃশ্্যমান সময়সূচী প্রস্তুত করা

৩৩

আ
গ

স্ট

স্বাাস্থ্যয, স্বাাস্থ্যযবি�ধি� এবংং পুুষ্টি�
	� টীীকাাকরণ ও নি�য়মি�ত স্বাাস্থ্যয পরীীক্ষাা করাার প্রয়ো�োজনীীয়তাা

	� সুুষম খাাদ্যয

	� ঋতুুকাালীীন স্বাাস্থ্যযবি�ধি�

৩৬

সে�প্টে
�

ম্ব
র প্রতি�বন্ধকতাা ও লি�ঙ্গ বৈ�ষম্যয

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন মে�য়ে�রাা দ্বি�গুণ বৈ�ষম্যে�ের শি�কাার হয়

	� প্রচলি�ত স্টি�রি�ওটাাইপগুলি�কে� অতি�ক্রম করাা এবংং সমন্বয়মূূলক মনো�োভাাব 
গড়ে তো�োলা

৪০

অ
ক্টো�

োব
র সাামাাজি�কীীকরণ ও যো�োগাাযো�োগ

	� পাারি�বাারি�ক ও অঞ্চলে�র বি�ভি�ন্ন অনুুষ্ঠাানে� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র 
অংশগ্রহণ

	� বাাড়ি�তে� সহাানুুভূূতি�শীীল কথো�োপকথন ও যো�োগাাযো�োগ

৪৪

নভে�


ম্ব
র

বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুর মাাতাা-পি�তাার মাানসি�ক সুুস্থতাার 
প্রয়ো�োজনীীয়তাা

	� দুুশ্চি�ন্তাা ও মাানসি�ক চাাপ মো�োকাাবি�লাা করাার কৌ�ৌশল 

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র দে�খাাশো�োনাা ও বে�ড়ে� ওঠাার ক্ষে�ত্রে� উপযুুক্ত সহাায়তাা 
করার জন্্য মাতা – পিতাদের কাউন্সেলিং পরিষেবা গ্রহণ করার প্রয়ো�োজনীয়তা

৪৯

বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র উচ্চশি�ক্ষাা এবংং কাারি�গরীী শি�ক্ষাার 
পরি�কল্পনাা

	� উচ্চশি�ক্ষাা এবংং কাারি�গরীী শি�ক্ষাা প্রদাানকাারীী প্রতি�ষ্ঠাান এবংং বি�ভি�ন্ন কো�োর্সস  

	� কাারি�গরীী দক্ষতাা বৃদৃ্ধি�র বি�ভি�ন্ন কাার্য যক্রম ও বৃতৃ্তি�ডি�
সে�

ম্ব
র

৫৩
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জাানুুয়াারীী

আলো�োচনাা সভাার উদ্দে�শ্যয

প্রত্যাা�শি�ত ফলাাফল:

	� প্রতি�বন্ধকতাা সম্পর্কে�ে সমাাজে� প্রচলি�ত  ভ্রাান্ত ধাারণাাগুলি� ভাাঙাা

	� বি�ভি�ন্ন ধরণে�র প্রতি�বন্ধকতাা সম্পর্কে�ে অভি�ভাাবকদে�র মধ্যে�ে 
সচেতনতা বদৃ্ধি করা এবং কীভাবে তারা ভুল ধারণাগুলি 
কার্্যক রভাবে প্রতিহত করতে পারেন, সেই সম্পর্্ককে বো�োঝানো�ো

	� পরি�বাারে� ও সমাাজে� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র জন্যয একটি� 
অন্তর্্ভভুক্তিম ূলক ও সহায়ক পরিবেশ গড়ে তো�োলা

	� অভি�ভাাবকে�রাা নি�জে�দে�র সমস্যাা�গুলি�কে� আরো�ো দক্ষতাার সাাথে� কাার্য যকরভাাবে� সাামলাাতে� পাারবে�ন

	� প্রতি�বন্ধকতাা সম্পর্কে�ে সমাাজে� প্রচলি�ত সাাধাারণ ভ্রাান্ত ধাারণাাগুলি�র বি�রুদ্ধে� প্রতি�বাাদ ও প্রতি�রো�োধ করতে�  
অভিভাবকেরা সক্ষম হবেন

	� অভি�ভাাবকে�রাা প্রতি�বন্ধকতাা সম্পর্কে�ে বাাস্তবসম্মত ও সঠি�ক তথ্যয অর্জজন করবে�ন, যাা তাাদে�র মধ্যে�ে 
সহমর্্মমিত া ও অন্তর্্ভভুক্তি র মনো�োভাব গড়়ে তুলতে সাহায্্য করবে

	� অভি�ভাাবকে�রাা তাাদে�র নি�জে�দে�র সন্তাান ও অন্যাা�ন্যয বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র অধি�কাার সুুনি�শ্চি�ত 
করার জন্্য বিভিন্ন অংশীদারদের সাথে ওকালতি করার জন্্য আত্মবিশ্বাস অর্্জন করবেন

অধি�বে�শনে�র পরি�কল্পনাা:

অধি�বে�শন সময়সীীমাা
পরি�চয় পর্বব  এবংং বি�ষয় পরি�চি�তি� ১০ মি�নি�ট
প্রতি�বন্ধকতাা সম্পর্কে�ে প্রচলি�ত ভ্রাান্ত ধাারণাাগুলি� নি�য়ে� আলো�োচনাা ১০ মি�নি�ট
ভ্রাান্ত ধাারণাাগুলি�র সত্যযতাা / যথাার্থথতা া সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা ৩০ মি�নি�ট
আলো�োচনাার সমাাপ্তি� এবংং প্রশ্নো�োত্তর পর্বব  ১০ মি�নি�ট

আলো�োচনাার বি�ষয়ঃঃ  
প্রতি�বন্ধকতাা সম্পর্কে�ে 
প্রচলি�ত ভ্রাান্ত ধাারণাা

ভ্রাান্ত 
ধাারণাা
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নি�র্দি�িষ্ট কাার্যাা�বলী ীর বি�বরণ সহ অধি�বে�শনে�র বর্ণণনা া:

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র আন্তরি�কভাাবে� স্বাাগত জাানাাবে�ন এবংং 
আলো�োচনাা শুরু করাার আগে� একটি� উৎসাাহজনক পরি�বে�শ তৈ�রীী করবে�ন

	� অভি�ভাাবক ও বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা বৃতৃ্তাাকাারে� বসবে�ন যাাতে� সকলে�র সক্রি�য় 
অংংশগ্রহণ সুুনি�শ্চি�ত করাা যাায়

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা একটি� সংংক্ষি�প্ত কাার্যাা�বলী ী পরি�চাালনাা করবে�ন যাাতে� আলো�োচনাা সভাায় 
উপস্থি�ত সকল অভি�ভাাবক একে� অপরে�র সাাথে� সাাবলীীলভাাবে� আলো�োচনাা করতে� পাারে�ন এবংং বি�ভি�ন্ন 
কাার্যাা�বলী ীতে� সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণ করে�ন। 

	� এই কাার্যাা�বলী ীতে� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা নি�জে�দে�র নাাম বলবে�ন এবংং এমন একটি� ঘটনাার কথাা 
সকলে�র সাামনে� তুুলে� ধরবে�ন যে�খাানে� তাঁঁ �রাা নি�জে�দে�রকে� একাাকীী বাা বঞ্চি�ত অনুুভব করে�ছি�লে�ন 
এবংং কি�ভাাবে� সে�ই পরি�স্থি�তি�র মো�োকাাবি�লাা করে�ছি�লে�ন। এরপর অভি�ভাাবকে�রাাও একইভাাবে� 
নি�জে�দে�র অভি�জ্ঞতাা সকলে�র সাাথে� ভাাগ করে� নে�বে�ন।

	� এই সংংক্ষি�প্ত কাার্যাা�বলী ীর পরে�,বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র বুুঝতে� সাাহাায্যয করবে�ন  
যে� বঞ্চি�ত হওয়াার অনুুভূূতি� একজন মাানুুষে�র উপর কতটাা গভীীর প্রভাাব ফে�লে�। তাঁঁ �রাা এই অনুুভূূতি�র 
সঙ্গে� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র বাাস্তব অভি�জ্ঞতাার মি�ল তুুলে� ধরবে�ন, যাঁঁ �রাা প্রতি�নি�য়ত সমাাজে� 
বঞ্চনাা ও উপে�ক্ষাার শি�কাার হয়। এই আলো�োচনাার মাাধ্যযমে� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা অন্তরু্ভু�ক্তি�মূূলক 
ও সহাায়ক পরি�বে�শ গড়ে� তো�োলাার গুরুত্ব সম্পর্কে�ে অভি�ভাাবকদে�র বুুঝতে� সাাহাায্যয করবে�ন।

পরি�চয় পর্বব  এবংং বি�ষয় পরি�চি�তি�

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র চাারটি� দলে� ভাাগ করে� দে�বে�ন

	� প্রত্যে�েক দলকে� প্রতি�বন্ধকতাা নি�য়ে� পাঁঁ �চটি� (৫) বাাক্যয লি�খতে� বলাা হবে�

	� প্রতি�টি� দল থে�কে� উঠে� আসাা বক্তব্যযগুলি� থে�কে� স্বাাভাাবি�কভাাবে� কি�ছুু প্রচলি�ত ভ্রাান্ত ধাারণাা ও তথ্যয উঠে� 
আসবে, যা পরবর্তী আলো�োচনা শুরু করতে সাহায্্য করবে। প্রতিটি দল নিজেদের বক্তব্্যগুলি নিয়ে প্রথমে 
আলো�োচনা করবে এবং বো�োঝার চেষ্টা করবে তাদের কো�োন কো�োন ধারণাগুলি ভুল ও কেন। তারপর বিশেষ 
শিক্ষক-শিক্ষিকারা বিস্তারিতভাবে ব্্যযাখ্্যযা করবেন।

প্রতি�বন্ধকতাা সম্পর্কে�ে প্রচলি�ত ভ্রাান্ত ধাারণাাগুলি� নি�য়ে� আলো�োচনাা

ভ্রাান্ত ধাারণাাগুলি�র সত্যযতাা / যথাার্থথতা া সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা

	� পূূর্বববর্তীী  আলো�োচনাা থে�কে� সংংগ্রহ করাা সব ভ্রাান্ত ধাারণাাগুলি� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা একত্র 
করবেন।

	� প্রতি�বন্ধকতাা সম্পর্কি�িত আরও কি�ছুু সাাধাারণ ভ্রাান্ত ধাারণাা সম্পর্কে�ে বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা 
অভিভাবকদের অবগত করবেন এবং সব ভ্রান্ত ধারণাগুলি নিয়ে একটি তালিকা তৈরী করবেন

১০  
মি�নি�ট

১০  
মি�নি�ট
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	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা আলো�োচনাার মাাধ্যযমে� এবংং বাাস্তব তথ্যে�ের উপর ভি�ত্তি� করে� অভি�ভাাবকদে�র মধ্যে�ে 
থাাকাা ভ্রাান্ত ধাারণাাগুলি� ও সমাাজে� প্রচলি�ত কুুসংংস্কাারগুলি� ভাাঙ্গাার চে�ষ্টাা করবে�ন এবংং তাাদে�র এই বি�ষয়ে� 
সচে�তন করে� তুুলবে�ন।

	� বাাস্তব জীীবনে�র কি�ছুু সাাফল্যে�ের ঘটনাার কথাা অভি�ভাাবকদে�র সাামনে� তুুলে� ধরে� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা 
তাাদে�র উৎসাাহ দে�বে�ন ও আত্মবি�শ্বাাসীী হয়ে� উঠতে� সাাহাায্যয করবে�ন।

	� আলো�োচনাা চলাাকাালীীন বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাাদে�র খে�য়াাল রাাখতে� হবে�, যাাতে� অভি�ভাাবকে�রাা কো�োনো�ো  ভ্রাান্ত 
ধাারণাার কথাা বললে�ও তাাদে�র অপমাান করাা নাা  হয়। পরি�বর্তে�ে এই আলো�োচনাা সভাায় অভি�ভাাবকদে�র নতুুন 
কি�ছুু শে�খাার সুুযো�োগ দি�তে� হবে� ও তাাদে�র সচে�তন করে� তো�োলাার পরি�বে�শ তৈ�রি� করতে� হবে�।

	� এই পর্যাা�য়ে �র আলো�োচনাার শে�ষে� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র এমন একটি� ভ্রাান্ত ধাারণাার কথাা 
সকলে�র সাামনে� তুুলে� ধরতে� বলবে�ন যাা তাারাা আগে� বি�শ্বাাস করতে�ন কি�ন্তু আলো�োচনাায় অংংশগ্রহণ করাার 
পর সে�ই ধাারণাা পরি�বর্তি�িত হয়ে� গে�ছে�। এই কাার্যাা�বলী ীর মধ্যযমে� অভি�ভাাবকে�রাা নি�জে�দে�র ব্যযক্তি�গত উপলব্ধি� 
সকলে�র সাাথে� ভাাগ করে� নি�তে� পাারবে�ন এবংং পরস্পরে�র মধ্যে�ে একটাা বন্ধন তৈ�রি� হবে�।

৩০  
মি�নি�ট

	� নি�ম্নলি�খি�ত ভ্রাান্ত ধাারণাাগুলি� নি�য়ে� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র সাাথে� বি�স্তাারি�ত আলো�োচনাা 
করতে� পাারে�নঃঃ

১
সে�রি�ব্রাাল পলসি� 
আছে� এমন 
শি�শুদে�র বুুদ্ধ্যাা�ঙ্ক 
কম থাাকে�

২
বি�শে�ষ চাাহি�দাা 
সম্পন্ন মাানুুষে�রাা 
কো�োন সম্পর্কে�ে 
যে�তে� চাায় নাা বাা 
পাারে� নাা

৩
সব বধি�র মাানুুষে�রাাই 
ইশাারাার ভাাষাা ব্যযবহাার 
করতে� পাারে� এবংং 
অন্যযদে�র ঠোঁ�ঁ �টে�র 
নড়াাচড়াা দে�খে� তাারাা কি� 
বলছে� তাা বুুঝতে� পাারে�।

৪
বি�শে�ষ চাাহি�দাা 
সম্পন্ন 
ব্যযক্তি�রাা 
পড়াাশো�োনাা 
চাালি�য়ে� যে�তে� 
পাারে� নাা

৫
বি�শে�ষ চাাহি�দাা 
সম্পন্ন ব্যযক্তি�দে�র 
সব সময় সহাায়তাার 
প্রয়ো�োজন হয়।

৬
বি�শে�ষ চাাহি�দাা 
সম্পন্ন ব্যযক্তি�রাা 
যাাতে� ভাালো�োভাাবে� 
জীীবনযাাপন করতে� 
পাারে� তাার জন্যয 
তাাদে�র ‘সাারি�য়ে� 
তো�োলাা’ অথবাা তাাদে�র 
প্রতি�বন্ধকতাাকে� দূরূ 
করাা দরকাার

৭
বৌ�ৌদ্ধি�ক 
প্রতি�বন্ধকতাা আছে� 
এমন শি�শুদে�র 
সব সময় ডাাউন 
সি�নড্রো�োম থাাকে�

৮
প্রতি�বন্ধকতাা হল 
মাায়ে�র কো�োনো�ো 
অপকর্মে� ের ফল

৯
বহুবি�ধ 
প্রতি�বন্ধকতাাযুুক্ত 
শি�শুদে�র আয়ুু 
কম হয়

১০
দৃৃষ্টি� প্রতি�বন্ধকতাাযুুক্ত 
ব্যযক্তি�দে�র শ্রবণশক্তি� 
খুুব ভাালো�ো হয়

ভ্রাান্ত ধাারণাা
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	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সমাাজে�র মূূলস্রো�োতে� অন্তরু্ভু�ক্ত করাার গুরুত্বে�র উপর জো�োর দে�ওয়াার জন্যয 
আলো�োচনাা সভাার শে�ষ পর্যাা�য়ে � একটি� মজাার ও অন্তরৃ্দৃ�ষ্টি�পূূর্ণণ  কাার্যাা�বলী ী বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা পরি�চাালনাা 
করবে�ন।

	� অভি�ভাাবকদে�র দুুটি� দলে� ভাাগ করতে� হবে�।

	� প্রতি�টি� দল থে�কে� একজন স্বে�চ্ছাাসে�বককে� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা বে�ছে� নে�বে�ন। একজনে�র পাা 
বেঁ�ঁধে� দে�ওয়াা হবে�, এবংং অপরজনে�র চো�োখ কাাপড় দি�য়ে� বাঁঁ �ধতে� হবে�। বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা দুুজন 
স্বে�চ্ছাাসে�বককে� কি�ছুু কাাজ করতে� দে�বে�ন, যে�মন - চো�োখ বাঁঁ �ধাা ব্যযক্তি�কে� একটি� বো�োতলে� জল ভরতে� 
বলবে�ন, এবংং যে� ব্যযক্তি�র পাা বাঁঁ �ধাা আছে�, তাাকে�  সু্কুলে�র ভি�তরটাা ঘুুরে� দে�খতে� বলবে�ন।

	� দুুটি� দলে�র বাাকি� সদস্যযদে�র বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা দুুটি� লম্বাা  লাাইন এমনভাাবে� তৈ�রি� করতে� বলবে�ন 
যাাতে� সবাার মধ্যে�ে শাারীীরি�ক সংংযো�োগ থাাকে�।

	� এই কাার্যাা�বলী ী চলাাকাালীীন যদি� স্বে�চ্ছাাসে�বকে�রাা তাাদে�র দল থে�কে� আলাাদাা হয়ে� যাান বাা একাা হয়ে� পড়ে�ন 
তাাহলে� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা কাার্যাা�বলী ীর শে�ষে� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শু ও ব্যযক্তি�দে�র বঞ্চনাার বি�ভি�ন্ন 
অভি�জ্ঞতাা ব্যাা�খ্যাা� করে� অভি�ভাাবকদে�র বি�ষয়টি� বুুঝতে� সাাহাায্যয করবে�ন। 

	� যদি� কাার্যাা�বলী ী চলাাকাালীীন স্বে�চ্ছাাসে�বকদে�র অন্তরু্ভু�ক্ত করাা হয়, তাাহলে� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা এর জন্যয 
পুরো�ো দলের প্রশংসা করবেন। 

	� দুুজন স্বে�চ্ছাাসে�বককে� তাাদে�র অনুুভূূতি� সকলে�র সাাথে� ভাাগ করতে� বলাা হবে� এবংং তাাদে�র বক্তব্যয শো�োনাার 
পরে বিশেষ শিক্ষক-শিক্ষিকারা বিশেষ চাহিদা সম্পন্ন শিশু, তাদের বন্ধু -বান্ধব ও অভিভাবকদের মধ্্যযে 
সংহতি বজায় রাখার গুরুত্ব সম্পর্্ককে আলো�োচনা করবেন।

আলো�োচনাার সমাাপ্তি� এবংং প্রশ্নো�োত্তর পর্বব

১০  
মি�নি�ট
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প্রতি�বন্ধকতাা সম্পর্কে�ে প্রচলি�ত ভ্রাান্ত ধাারণাা ও তাাদে�র যথাার্থথতা া সম্পর্কে�ে আজকে�র আলো�োচনাা আমরাা 
এখাানে�ই শে�ষ করছি�। আশাা করি� আপনাারাা প্রত্যে�েকে� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শু ও ব্যযক্তি�দে�র 
অন্তরু্ভু�ক্তি� সম্পর্কে�ে একটি� স্পষ্ট ধাারণাা পে�য়ে�ছে�ন এবংং এই উদ্দে�শ্যে�ে দৃৃঢ় সংংকল্প গ্রহণ করতে� 
পে�রে�ছে�ন।

আজকে�র আলো�োচনাা আমাাদে�র মনে� করি�য়ে� দি�য়ে�ছে� যে� সমাাজে� প্রচলি�ত ভ্রাান্ত ধাারণাাগুলি� কীীভাাবে� 
বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র জীীবনে� ও তাাদে�র পরি�বাারে�র উপর প্রভাাব ফে�লে�। এই ভ্রাান্ত ধাারণাাগুলি� 
ভে�ঙ্গে� দি�য়ে� আমরাা বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র জন্যয আরো�ো গ্রহণযো�োগ্যয ও সহাায়ক পরি�বে�শ গড়ে� 
তো�োলাার দি�কে� এক ধাাপ এগো�োতে� পাারি�।

আসুুন, প্রতি�বন্ধকতাা সম্পর্কি�িত ভ্রাান্ত ধাারণাাগুলি�র বি�রুদ্ধে� রুখে� দাঁঁ �ড়াাই, সমাাজে�র মূূলস্রো�োতে� বি�শে�ষ 
চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র অন্তরু্ভু�ক্তি�র পক্ষে� কথাা বলি�, এবংং একসাাথে� এমন একটি� সমাাজ গড়ে� তুুলি� 
যে�খাানে� দক্ষতাা নি�র্বি� িশে�ষে� সকল শি�শুর মূূল্যয দে�ওয়াা হবে� এবংং তাাদে�র সমর্থথ ন করাা হবে�। 

আলো�োচনাা সভাায় সক্রি�য় অংংশগ্রহণে�র জন্যয আপনাাদে�র ধন্যযবাাদ জাানাাই। আজকে�র আলো�োচনাা সভাায় 
এসে� আপনাারাা যাা কি�ছুু শি�খে�ছে�ন ও জে�নে�ছে�ন, সে�গুলি� আপনাাদে�র অঞ্চলে�র অন্যাা�ন্যয অধি�বাাসীীদে�র 
জাানাাবে�ন। অন্তরু্ভু�ক্তি�র লক্ষ্যে�ে এইভাাবে� একসাাথে� কাাজ করে� আমরাা সমাাজে� চি�রস্থাায়ীী পরি�বর্ততন 
আনতে� পাারি�।

সমাাপনীী 
মন্তব্যয



স্পে�শাাল এডুুকে�টর/বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাাদে�র সহাায়ি�কাা 11

আলো�োচনাা সভাার উদ্দে�শ্যয প্রত্যাা�শি�ত ফলাাফল

	� প্রতি�বন্ধকতাাযুুক্ত মাানুুষদে�র অধি�কাার 
আইন, ২০১৬ অনুযায়়ী বিশেষ চাহিদা 
সম্পন্ন শিশুদের আইনগত অধিকার 
সম্পর্্ককে অভিভাবকদের সচেতন করা ও 
তাদের ক্ষমতা বদৃ্ধি করা যাতে তারা শিক্ষা 
ও সামাজিক ক্ষেত্রে নিজেদের সন্তানদের 
অধিকার সুনিশ্চিত করতে  সক্রিয় ভূমিকা 
পালন করতে পারেন।

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র জন্যয 
যে�সব সরকাারি� যো�োজনাা ও সুুবি�ধাাগুলি� 
রয়ে�ছে�, সে�গুলি� তাারাা কি�ভাাবে� পে�তে� পাারে� 
সে�ই সম্পর্কে�ে অভি�ভাাবকদে�র নি�র্দে�েশ 
প্রদাান করাা।

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র জন্যয প্রযো�োজ্যয 
আইনের মূল ধারাগুলি সম্পর্্ককে অভিভাবকরা 
অবগত হবেন

	� অভি�ভাাবকে�রাা বুুঝতে� পাারবে�ন কি�ভাাবে� আইনে�র 
বিভিন্ন কাঠামো�ো বিশেষ চাহিদা সম্পন্ন শিশুদের 
জন্্য সমান সুযো�োগ নিশ্চিত করেছে

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র জন্যয উপলব্ধ 
সরকারি পরিষেবা ও সুযো�োগ-সুবিধাগুলি গ্রহণ 
করতে অভিভাবকেরা সক্ষম হবেন

	� অভি�ভাাবকে�রাা তাাদে�র সন্তাানদে�র অধি�কাার 
সুুনি�শ্চি�ত করাার জন্যয আত্মবি�শ্বাাস এবংং ওকাালতি� 
করাার দক্ষতাা অর্জজন করবে�ন

আলো�োচনাার বি�ষয়ঃঃ বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র আইনি� অধি�কাার , 
সরকাারীী যো�োজনাা এবংং সুুযো�োগ-সুুবি�ধাা পাাওয়াার পদ্ধতি�

ফে�ব্রুয়াারি�

RPWD ACT 2016
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অধি�বে�শনে�র পরি�কল্পনাা

পরি�চয় পর্বব  এবংং বি�ষয় পরি�চি�তি� 

নি�র্দি�িষ্ট কাার্যাা�বলী ীর বি�বরণ সহ অধি�বে�শনে�র বর্ণণনা া

অধি�বে�শন সময়সীীমাা

পরি�চয় পর্বব  এবংং বি�ষয় পরি�চি�তি� ০৫ মি�নি�ট

বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র অধি�কাার লঙ্ঘন ও তাাদে�র প্রতি� বৈ�ষম্যযমূূলক 
আচরণ সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা

১০ মি�নি�ট

প্রতি�বন্ধকতাাযুুক্ত মাানুুষদে�র অধি�কাার আইন, ২০১৬-এর প্রাাসঙ্গি�ক ধাারাাগুলি� নি�য়ে� 
আলো�োচনাা

২০ মি�নি�ট

বি�ষয় উপযো�োগীী কি�ছুু কে�স স্টাাডি� নি�য়ে� আলো�োচনাা ০৫ মি�নি�ট (এখাানে� 
আরও সময় লাাগতে� 
পাারে�)

বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র জন্যয উপলব্ধ সরকাারি� যো�োজনাা ও সুুযো�োগ-সুুবি�ধাা 
সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা 

১৫ মি�নি�ট

আলো�োচনাার সমাাপ্তি� এবংং প্রশ্নো�োত্তর পর্বব  ০৫ মি�নি�ট

১0
মি�নি�ট

	� আগে�র মাাসে�র আলো�োচনাা সভাার মূূল বি�ষয়বস্তু সম্পর্কে�ে  বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা সংংক্ষি�প্ত আলো�োচনাা 
করবে�ন 

	� ফে�ব্রুয়াারি� মাাসে�র আলো�োচনাা সভাার কর্মমসূ ূচি� বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র সাামনে� তুুলে� 
ধরবে�ন

	� বাাস্তব জীীবনে� শি�শু অধি�কাার লঙ্ঘনে�র কি�ছুু ঘটনাা সকলে�র সাামনে� তুুলে� ধরাার জন্যয বি�শে�ষ শি�ক্ষক – 
শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র  উৎসাাহি�ত করবে�ন 

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র অধি�কাার লঙ্ঘনে�র ১ – ২টি� ঘটনাা বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা 
অভি�ভাাবকদে�র সাাথে� আলো�োচনাা করবে�ন যাাতে� তাাদে�র মধ্যে�ে শি�শু অধি�কাার লঙ্ঘন সম্পর্কে�ে ধাারণাা 
স্পষ্ট হয়

	� অধি�কাার লঙ্ঘন এবংং বৈ�ষম্যযমূূলক আচরণ থে�কে� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র রক্ষাা করাার জন্যয 
পৃথৃক আইনীী ব্যযবস্থাার প্রয়ো�োজনীীয়তাা সম্পর্কে�ে বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা আলো�োচনাা করবে�ন 

	� শি�শু এবংং প্রতি�বন্ধকতাাযুুক্ত শি�শু ও ব্যযক্তি�দে�র জন্যয যে�সব আইন প্রবর্ততন করাা হয়ে�ছে� সে�গুলি� সম্পর্কে�ে 
অভি�ভাাবকে�রাা তাাদে�র ধাারণাাগুলি� সকলে�র সাামনে� তুুলে� ধরবে�ন। এই আলো�োচনাার মাাধ্যযমে� আইনে�র 
কো�োন কো�োন বি�ষয়ে� অভি�ভাাবকদে�র মধ্যে�ে সচে�তনতাার অভাাব রয়ে�ছে� তাা বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা 
বুুঝতে� পাারবে�ন এবংং সে�ই বি�ষয়গুলি�র উপর তথ্যয দে�ওয়াার জন্যয মূূল বি�ষয়ে� আলো�োচনাা শুরু করতে� 
পাারবে�ন।

বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র অধি�কাার লঙ্ঘন ও তাাদে�র প্রতি� বৈ�ষম্যযমূূলক আচরণ 
সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা 

৫
মি�নি�ট
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শি�ক্ষাা কর্মমসং ংস্থাান সহজগম্যযতাা বৈ�ষম্যযহীীনতাা

২০
মি�নি�ট

১৫
মি�নি�ট

	� আইনে�র যে�সমস্ত ধাারাাগুলি� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র বি�দ্যাা�লয়ে� গি�য়ে� শি�ক্ষাা গ্রহণে�র উপর প্রভাাব 
ফে�লে� সে�গুলি� বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা গুরুত্ব দি�য়ে� অভি�ভাাবকদে�র বুুঝি�য়ে� দে�বে�ন

	� অভি�ভাাবকে�রাা আইন সংংক্রাান্ত যে�সব প্রশ্ন উত্থাাপন করবে�ন বাা যে�সব বি�ষয়ে� স্পষ্ট ধাারণাা চাাইবে�ন তাার 
উপর ভি�ত্তি� করে�ই বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা মূূল আলো�োচনাা পরি�চাালি�ত করবে�ন

	� ২০১৬ সাালে�র প্রতি�বন্ধকতাাযুুক্ত মাানুুষদে�র অধি�কাার আইনে�র মূূখ্যয ধাারাাগুলি� বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা 
ব্যাা�খ্যাা� করে� অভি�ভাাবকদে�র বুুঝি�য়ে� দে�বে�ন। বি�শে�ষতঃঃ নি�ম্নলি�খি�ত গুরুত্বপূূর্ণণ  দি�কগুলো�ো তুুলে� ধরবে�ন

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র জন্যয উপলব্ধ সরকাারীী 
প্রকল্প / যো�োজনাা ও সুুযো�োগ-সুুবি�ধাাগুলি� সম্পর্কে�ে বি�শে�ষ 
শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র ধাারণাা দে�বে�ন 

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র জন্যয উপলব্ধ শি�ক্ষাার্থীী-
কে�ন্দ্রি�ক সুুযো�োগ -সুুবি�ধাা (যে�মন যন্ত্রপাাতি� ও সহাায়ক 
সাামগ্রীী, এসকর্টট/পরি�বহণ ভাাতাা, বৃতৃ্তি�/স্টাাইপে�ন্ড, ব্রে�ইল 
ও বড় হরফে�র বই ইত্যাা�দি�) সম্পর্কে�ে অভি�ভাাবকদে�র তথ্যয 
দে�ওয়াা হবে�

	� অন্যাা�ন্যয গুরুত্বপূূর্ণণ  ও প্রাাসঙ্গি�ক প্রকল্প ও সুুযো�োগ -সুুবি�ধাা  
সম্পর্কে�েও বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র 
সাাথে� তথ্যয ভাাগ করে� নে�বে�ন

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুরাা যাাতে� সহজে� সরকাারি� 
প্রকল্প / যো�োজনাা থে�কে� সুুযো�োগ-সুুবি�ধাাগুলি� পে�তে� পাারে� 
তাার জন্যয বি�দ্যাা�লয় এবংং অন্যাা�ন্যয সংংশ্লি�ষ্ট সরকাারীী 
দপ্তরে�র ভূূমি�কাা সম্পর্কে�ে বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা 
আলো�োচনাা করবে�ন

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র জন্যয কে�ন পৃথৃক আইন প্রয়ো�োজন তাা অভি�ভাাবকদে�র বো�োঝাানো�োর জন্যয 
বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা স্থাানীীয় প্রে�ক্ষাাপট থে�কে� ১-২টি� কে�স স্টাাডি� নি�য়ে� অভি�ভাাবকদে�র সাাথে� 
আলো�োচনাা করবে�ন

প্রতি�বন্ধকতাাযুুক্ত মাানুুষদে�র অধি�কাার আইন, ২০১৬-এর প্রাাসঙ্গি�ক ধাারাাগুলি� নি�য়ে� 
আলো�োচনাা 

বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র জন্যয উপলব্ধ সরকাারি� যো�োজনাা ও সুুযো�োগ-সুুবি�ধাা 
সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা 

বি�ষয় উপযো�োগীী কি�ছুু কে�স স্টাাডি� নি�য়ে� আলো�োচনাা  

৫
মি�নি�ট
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	� আলো�োচনাা সভাায় আলো�োচি�ত মূূখ্যয বি�ষয়গুলি� বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা পুুনরাায় সংংক্ষে�পে� 
উপস্থিত সকল অভিভাবকের সামনে তুলে ধরবেন।

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র অধি�কাার সুুনি�শ্চি�ত করাার জন্যয সক্রি�য় পদক্ষে�প গ্রহণ করতে� 
বিশেষ শিক্ষক-শিক্ষিকারা অভিভাবকদের উৎসাহিত করবেন

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র যে�কো�োন প্রশ্নে�র উত্তর দে�বে�ন এবংং প্রয়ো�োজনে� 
অতিরিক্ত নির্্দদেশ প্রদান করবেন।

	� একটি� অন্তরু্ভু�ক্তি�মূূলক সমাাজ গড়ে� তো�োলাার জন্যয কি�ভাাবে� অভি�ভাাবকে�রাা সচে�তন পদক্ষে�প 
গ্রহণ করবে�ন এবংং একসাাথে� এগি�য়ে� যাাবে�ন সে�ই বি�ষয়ে� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা একটি� 
প্রে�রণাাদাায়ক বাার্তাা� দে�বে�ন। এক্ষে�ত্রে� তাারাা শি�শুর অধি�কাার সুুনি�শ্চি�ত করতে� একজন 
অভি�ভাাবকে�র সফল প্রচে�ষ্টাার গল্প অভি�ভাাবকদে�র বলতে� পাারে�ন

সমাাপনীী 
মন্তব্যয

	� আলো�োচনাা সভাায় আলো�োচি�ত বি�ষয়গুলি� থে�কে� অভি�ভাাবকদে�র একটি� পরি�কল্পনাা তৈ�রীী করাার জন্যয 
বিশেষ শিক্ষক – শিক্ষিকারা উৎসাহ দেবেন যাতে আগামী মাসে সরকারী সুযো�োগ-সুবিধা পাওয়ার জন্্য 
অভিভাবকেরা কিছ পদক্ষেপ গ্রহণ করতে পারেন এবং সুযো�োগ-সুবিধা না পাওয়া পর্্য ন্ত প্রচেষ্টা চালিয়ে 
যেতে পারেন

আলো�োচনাার সমাাপ্তি� এবংং প্রশ্নো�োত্তর পর্বব  

৫
মি�নি�ট
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আলো�োচনাা সভাার উদ্দে�শ্যয প্রত্যাা�শি�ত ফলাাফল

	� সে�রি�ব্রাাল পলসি� ও তাার বি�ভি�ন্ন প্রকাারভে�দ 
সম্পর্কে�ে অভি�ভাাবকদে�র বুুঝতে� সাাহাায্যয করাা

	� সে�রি�ব্রাাল পলসি�যুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন 
শি�শুদে�র দৈ�নন্দি�ন জীীবনযাাপনে�র বি�ভি�ন্ন 
কাার্যাা�বলী ী শে�খাানো�োর জন্যয কি� কি� সহজ কৌ�ৌশল 
গ্রহণ করাা সম্ভব সে�ই সম্পর্কে�ে অভি�ভাাবকদে�র 
অবগত করাা

	� সে�রি�ব্রাাল পলসি�যুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন 
শি�শুদে�র যথাাযথভাাবে� বি�ভি�ন্ন সহকাারীী যন্ত্রপাাতি� 
ও সরঞ্জাাম ব্যযবহাার করতে� শে�খাানো�োর জন্যয এবংং 
শি�শুর চাাহি�দাা অনুুযাায়ীী সে�ইসব সরঞ্জাামে� কি�ভাাবে� 
পরি�বর্ততন আনাা যাায় সে�ই বি�ষয়ে� অভি�ভাাবকদে�র 
নি�র্দে�েশ দে�ওয়াা

	� দৈ�নন্দি�ন কাাজকর্মম  পরি�চাালনাা করাার ক্ষে�ত্রে� 
সে�রি�ব্রাাল পলসি�যুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন 
শি�শুদে�র স্বাাধীীনতাা বৃদৃ্ধি�র জন্যয অভি�ভাাবকে�রাা 
কি�ভাাবে� কাার্য যকরীী নি�র্দে�েশনাামূূলক কৌ�ৌশল ব্যযবহাার 
করতে� পাারে�ন সে�ই সম্পর্কে�ে অভি�ভাাবকদে�র 
ক্ষমতাা বৃদৃ্ধি� করাা।

	� সে�রি�ব্রাাল পলসি� এবংং কি�ভাাবে� এই 
প্রতি�বন্ধকতাা শি�শুর বি�কাাশকে� প্রভাাবি�ত 
করে� সে�ই সম্পর্কে�ে অভি�ভাাবকে�রাা জাানতে� 
পাারবে�ন

	� অভি�ভাাবকে�রাা দৈ�নন্দি�ন জীীবনযাাত্রাার বি�ভি�ন্ন 
কাার্য যকলাাপ সম্পাাদনে� তাাদে�র সন্তাানকে� 
সহাায়তাা করাার জন্যয ধাাপে� ধাাপে� কাার্য য 
বি�শ্লে�ষণ করতে� সক্ষম হবে�ন

	� অভি�ভাাবকে�রাা তাাদে�র সন্তাানে�র চাাহি�দাা 
অনুুযাায়ীী সহকাারীী যন্ত্রপাাতি� ও সরঞ্জাামে� 
পরি�বর্ততন করতে� পাারবে�ন এবংং সে�ইসব 
যন্ত্রপাাতি�র সঠি�ক ব্যযবহাারে� শি�শুদে�র সহাায়তাা 
করতে� পাারবে�ন

	� সে�রি�ব্রাাল পলসি�যুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন 
শি�শুরাা যাাতে� স্বাাধীীনভাাবে� দৈ�নন্দি�ন জীীবনে�র 
কাাজকর্মম  সম্পাাদন করতে� পাারে� তাার জন্যয 
অভি�ভাাবকে�রাা প্রয়ো�োজনীীয় নি�র্দে�েশ দি�তে� এবংং 
তাাদে�র উৎসাাহি�ত করতে� শুরু করবে�ন।

মাার্চচ

আলো�োচনাার বি�ষয়ঃঃ 
সে�রি�ব্রাাল পলসি�যুুক্ত বি�শে�ষ 
চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র 
প্রতি�বন্ধকতাার ব্যযবস্থাাপনাা
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অধি�বে�শনে�র পরি�কল্পনাা

অধি�বে�শন সময়সীীমাা
পরি�চয় পর্বব  এবংং বি�ষয় পরি�চি�তি� ০৫ মি�নি�ট
সে�রি�ব্রাাল পলসি� সম্পর্কে�ে ধাারণাা তৈ�রীী করাা ১০ মি�নি�ট
সে�রি�ব্রাাল পলসি�যুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র ব্যযবস্থাাপনাার কৌ�ৌশল এবংং কাার্য য 
বি�শ্লে�ষণ প্রক্রি�য়াা সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা ও প্রদর্শশ ণ

১৫ মি�নি�ট

সহকাারীী যন্ত্রপাাতি� ও সরঞ্জাামে�র ব্যযবহাার সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা, শি�শুর চাাহি�দাা অনুুযাায়ীী 
সহকাারীী যন্ত্রপাাতি� ও সরঞ্জাামে� পরি�বর্ততন করাার কৌ�ৌশল সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা

১০ মি�নি�ট

শি�ক্ষাামূূলক কৌ�ৌশলে�র ব্যযবহাার এবংং শি�শুদে�র সাামাাজি�কীীকরণে�র ক্ষে�ত্রে� অভি�ভাাবকদে�র 
ভূূমি�কাা সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা

১৫ মি�নি�ট

আলো�োচনাার সমাাপ্তি� এবংং অভি�ভাাবকদে�র প্রতি�ক্রি�য়াা সংংগ্রহ ০৫ মি�নি�ট

নি�র্দি�িষ্ট কাার্যাা�বলী ীর বি�বরণ সহ অধি�বে�শনে�র বর্ণণনা া

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র স্বাাগত জাানাাবে�ন এবংং আলো�োচনাা শুরু করাার আগে� 
নতুন বিষয় জানার ও শেখার উপযুক্ত পরিবেশ তৈরী করবেন

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা একটি� সংংক্ষি�প্ত কাার্যাা�বলী ী পরি�চাালনাা করবে�ন যাাতে� আলো�োচনাা সভাায় 
উপস্থিত সকল অভিভাবক একে অপরের সাথে সাবলীলভাবে আলো�োচনা করতে পারেন এবং 
বিভিন্ন কার্্যযাব লীতে সক্রিয়ভাবে অংশগ্রহণ করতে পারেন।

	� সে�রি�ব্রাাল পলসি�যুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র দৈ�নন্দি�ন কাাজকর্মম  পরি�চাালনাা করাার ক্ষে�ত্রে� 
অভিভাবকেরা যেসব সমস্্যযার সম্মুখীন হন তার মধ্্যযে থেকে যেকো�োন একটি সমস্্যযা সকলের 
সামনে তুলে ধরার জন্্য বিশেষ শিক্ষক-শিক্ষিকারা অভিভাবকদের উৎসাহিত করবেন

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা আলো�োচনাা সভাার উদ্দে�শ্যযগুলি�র একটি� সংংক্ষি�প্ত বি�বরণ দে�বে�ন

	� ভি�ডি�ও এবংং বি�ভি�ন্ন দৃৃশ্যযমাান বস্তু দে�খি�য়ে� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা সে�রি�ব্রাাল পলসি� কি� তাা সহজ ভাাষাায় 
ব্্যযাখ্্যযা করবেন

	� সে�রি�ব্রাাল পলসি�র সম্ভাাব্যয কাারণ, লক্ষণ এবংং কি�ভাাবে� এই প্রতি�বন্ধকতাা শি�শুদে�র চলাাফে�রাা, শে�খাা এবংং 
বিভিন্ন বিষয় সমন্বয় করার ক্ষমতাকে প্রভাবিত করে সেই সম্পর্্ককে বিশেষ শিক্ষক-শিক্ষিকারা আলো�োচনা 
করবেন

	� দলগত আলো�োচনাঃ�ঃ সে�রি�ব্রাাল পলসি�যুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুরাা দৈ�নন্দি�ন জীীবনে� কি� কি� সমস্যাা�র 
সম্মুখীন হয় সেই সম্পর্্ককে নিজস্ব অভিজ্ঞতা সকলের সাথে ভাগ করে নেওয়ার জন্্য বিশেষ শিক্ষক-
শিক্ষিকারা অভিভাবকদের উৎসাহিত করবেন। অভিভাবকেরা দলগতভাবে যেসব সমস্্যযার কথা বলবেন 
তার মধ্্যযে থেকেই বিশেষ শিক্ষক-শিক্ষিকারা মূখ্্য কয়েকটি বিষয় নির্্ববাচ ন করে সেরিব্রাল পলসিযুক্ত 
বিশেষ চাহিদা সম্পন্ন শিশুদের ব্্যবস্থাপনার কৌ�ৌশল সম্পর্্ককে আলো�োচনা শুরু করার উপযুক্ত পরিবেশ 
গড়ে তুলবেন।

পরি�চয় পর্বব  এবংং বি�ষয় পরি�চি�তি�

সে�রি�ব্রাাল পলসি� সম্পর্কে�ে ধাারণাা তৈ�রীী করাা

৫
মি�নি�ট

১০
মি�নি�ট
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অভি�ভাাবকে�রাা বাাড়ি�তে� সে�রি�ব্রাাল পলসি�যুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র ব্যযবস্থাাপনাার জন্যয কি� কি� কৌ�ৌশল 
গ্রহণ করতে� পাারে�ন এবংং কি�ভাাবে� কাার্য য বি�শ্লে�ষণ প্রক্রি�য়াার মাাধ্যযমে� তাাদে�র সন্তাানদে�র দৈ�নন্দি�ন জীীবনে�র 
বি�ভি�ন্ন কাার্যাা�বলী ী শে�খাাতে� পাারে�ন সে�ই বি�ষয়ে� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা আলো�োচনাা করবে�ন এবংং উপযো�োগীী 
কৌ�ৌশলগুলি� প্রদর্শশ ণ করে� দে�খাাবে�ন।

	� কাার্য য বি�শ্লে�ষণ প্রক্রি�য়াায় অভি�ভাাবকে�রাা কি�ভাাবে� তাাদে�র সন্তাানদে�র দাঁঁ �ত মাাজাা শে�খাাবে�ন সে�ই পদ্ধতি� 
বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা ধাাপে� ধাাপে� প্রদর্শশ ণ করে� দে�খাাবে�নঃঃ

সে�রি�ব্রাাল পলসি�যুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র ব্যযবস্থাাপনাার কৌ�ৌশল এবংং কাার্যয  
বি�শ্লে�ষণ প্রক্রি�য়াা সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা ও প্রদর্শশণ  

কাার্যয  বি�শ্লে�ষণ প্রক্রি�য়াা: দাঁঁ�ত মাাজাা

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা উপরো�োক্ত ধাাপগুলি� বাাড়ি�তে� সে�রি�ব্রাাল পলসি�যুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন 
শি�শুদে�র নি�র্দে�েশ দে�ওয়াার সময় অনুুশীীলন করাার জন্যয অভি�ভাাবকদে�র উৎসাাহি�ত করবে�ন।

ব্রাাশটি� মুুখে�র 
কাাছে� আনাা

5

সঠি�ক জাায়গাায় 
থুুতুু ফে�লাা

9

জলে�র কল 
বন্ধ করাা

13

ব্রাাশ এবংং 
টুুথপে�স্ট 

সনাাক্তকরণ

1

ডাানদি�ক থে�কে� 
বাঁঁ �দি�কে� ব্রাাশ করাা

6

মুুখ ধো�োয়াার জন্যয 
জলে�র কল খো�োলাা

10

তো�োয়াালে� দি�য়ে� 
মুুখ মো�োছাা

14

নি�র্ধাা�রি�ত  স্থাান থে�কে� 
ব্রাাশ এবংং টুুথপে�স্ট 

নে�ওয়াা

2

উপর নি�চে� 
ব্রাাশ করাা

8

চো�োখ এবংং মুুখ 
পরি�ষ্কাার করাা

12

ব্রাাশে� টুুথপে�স্ট 
লাাগাানো�ো

4

বাঁঁ �দি�ক থে�কে� 
ডাানদি�কে� ব্রাাশ 

করাা

7

মুুখ ধুুয়ে� 
ফে�লাা

11

ব্রাাশ এবংং টুুথপে�স্ট 
সঠি�ক জাায়গাায় রাাখাা

15

ব্রাাশটি� 
সঠি�কভাাবে� 
ধরে� রাাখাা

3

১৫
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	� সে�রি�ব্রাাল পলসি�যুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র ব্যযক্তি�গত চাাহি�দাা অনুুযাায়ীী বি�ভি�ন্ন সহকাারীী যন্ত্রপাাতি�  
ও সরঞ্জাামে� পরি�বর্ততন আনাার প্রয়ো�োজনীীয়তাা সম্পর্কে�ে বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা আলো�োচনাা শুরু করবে�ন।

	� বি�ভি�ন্ন সহকাারীী যন্ত্রপাাতি� ও সরঞ্জাামে� যে�ধরণে�র পরি�বর্ততন করাার প্রয়ো�োজন হয়, তাা কয়ে�কটি� উদাাহরণ 
দি�য়ে� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র বুুঝি�য়ে� দে�বে�ন, 
যে�মনঃঃ

	y দৃৃড়ভাাবে� ধরতে� শে�খাানো�োর জন্যয চি�রুনি�র হাাতলে�র পরি�বর্ততন করাা

	y দে�হে�র ভাারসাাম্যয এবংং বসাার ভঙ্গি� উন্নত করাার জন্যয চে�য়াারে� 
পরি�বর্ততন করাা

	y সে�রি�ব্রাাল পলসি�যুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুরাা যাাতে� সহজে� 
শৌ�ৌচাালয় ব্যযবহাার করতে� পাারে� এবংং তাাদে�র নি�রাাপত্তাা বজাায় 
থাাকে�,তাার জন্যয শৌ�ৌচাালয়ে� বসাার জাায়গাায় পরি�বর্ততন করাা

	� অভি�ভাাবকে�রাা বাাড়ি�তে� সহকাারীী যন্ত্রপাাতি� ও সরঞ্জাামে� কি� ধরণে�র পরি�বর্ততন করতে� পাারবে�ন সে� সম্পর্কে�ে 
আলো�োচনাা করবে�ন

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা নি�ম্নলি�খি�ত বি�ষয়গুলি�র উপর আলো�োচনাা করবে�নঃঃ

	y অভি�ভাাবকে�রাা কি�ভাাবে� স্পষ্ট ও সহজ ভাাষাা ব্যযবহাার করে� ধাাপে� ধাাপে� তাাদে�র সন্তাানদে�র নি�র্দে�েশ দে�বে�ন

	y সে�রি�ব্রাাল পলসি�যুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র নি�জস্ব দক্ষতাা অনুুযাায়ীী বি�ভি�ন্ন কাার্যাা�বলী ী সম্পাাদন 
করতে দেওয়ার গুরুত্ব

	y অন্যাা�ন্যয শি�শুদে�র সাাথে� সে�রি�ব্রাাল পলসি�যুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র মে�লাামে�শাা করাার জন্যয 
উৎসাহিত করা

	� সে�রি�ব্রাাল পলসি�যুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র মধ্যে�ে স্বাাধীীনভাাবে� জীীবনযাাপন করাার দক্ষতাা বৃদৃ্ধি�তে� 
অভিভাবক / প্রাথমিক যত্ন-প্রদানকারীদের ভূমিকা সম্পর্্ককে বিশেষ শিক্ষক-শিক্ষিকারা অভিভাবকদের 
মধ্্যযে ধারণা তৈরী করবেন

শি�শুর চাাহি�দাা অনুুযাায়ীী সহকাারীী যন্ত্রপাাতি� ও সরঞ্জাামে� পরি�বর্ততন করাার কৌ�ৌশল সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা

১৫
মি�নি�ট

সহকাারীী যন্ত্রপাাতি� ও সরঞ্জাামে�র ব্যযবহাার সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা

শি�ক্ষাামূূলক কৌ�ৌশলে�র ব্যযবহাার এবংং শি�শুদে�র সাামাাজি�কীীকরণে�র ক্ষে�ত্রে� অভি�ভাাবকদে�র 
ভূূমি�কাা সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা 

	� সে�রি�ব্রাাল পলসি�যুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুরাা সাাধাারণত যে�সব সহকাারীী যন্ত্রপাাতি� ও সরঞ্জাাম ব্যযবহাার 
করে (যেমন – শিশুর চাহিদা অনুযায়ী পরিবর্্ততিত  পাত্র, বসার জন্্য বিশেষভাবে প্রস্তুত উপকরণ ইত্্যযাদি) 
সেইসব উপকরণের ছবি দেখিয়ে বিশেষ শিক্ষক-শিক্ষিকারা আলো�োচনা করবেন এবং কিছ উপকরণ 
ব্্যবহার করার পদ্ধতি প্রদর্্শ ণ করে দেখাবেন।

	� সে�রি�ব্রাাল পলসি�যুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুরাা যখন বাাড়ি�তে� সহকাারীী যন্ত্রপাাতি� ব্যযবহাার করবে� তখন 
অভি�ভাাবকে�রাা কি�ভাাবে� তাাদে�র সহাায়তাা করবে�ন সে�ই সম্পর্কে�ে বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা নি�র্দে�েশ দে�বে�ন।
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	� আলো�োচনাা সভাায় সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণ করাার এবংং বি�ভি�ন্ন কাার্যাা�বলী ীতে� নি�যুুক্ত হওয়াার জন্যয 
বিশেষ শিক্ষক-শিক্ষিকারা অভিভাবকদের প্রশংসা করবেন

	� সে�রি�ব্রাাল পলসি�যুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র জন্যয রুটি�ন এবংং ধাাপে� ধাাপে� শে�খাা 
কতখানি গুরুত্বপূর্্ণ  তার ওপর জো�োর দিতে হবে 

	� সে�রি�ব্রাাল পলসি�যুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র অগ্রগতি�র জন্যয বি�দ্যাা�লয়ে�র শি�ক্ষক-
শি�ক্ষি�কাা, বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাা এবংং থে�রাাপি�স্টদে�র সহযো�োগি�তাা করাার জন্যয এবংং যৌ�ৌথভাাবে� 
কাাজ করাার জন্যয অভি�ভাাবকদে�র উৎসাাহি�ত করতে� হবে�

	� সন্তাানে�র ভবি�ষ্যযত গড়ে� তো�োলাার জন্যয অভি�ভাাবকদে�র নি�ষ্ঠাা এবংং সকল প্রচে�ষ্টাার প্রশংংসাা করে� 
এবংং সকল অভি�ভাাবকদে�র ধন্যযবাাদ জাানি�য়ে� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা আলো�োচনাা সভাা সমাাপ্ত 
করবে�ন।

	� আলো�োচনাা সভাায় আলো�োচি�ত মূূখ্যয বি�ষয়গুলি�র সংংক্ষি�প্তসাার বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা উপস্থি�ত সকল 
অভিভাবকদের সামনে তুলে ধরবেন।

	� আলো�োচনাা সভাায় যে�সব বি�ষয় আলো�োচনাা করাা হয়ে�ছে� তাার মধ্যে�ে কো�োন বি�ষয়টি� অভি�ভাাবকদে�র সবথে�কে� 
কার্্যক র/উপযো�োগী বলে মনে হয়েছে এবং কো�োন বিষয়ে তাদের মধ্্যযে উদ্বেগ আছে তা সকলকে জানানো�োর 
জন্্য উৎসাহিত করতে হবে।

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র যে�কো�োন প্রশ্নে�র উত্তর দে�বে�ন এবংং প্রয়ো�োজনে� অতি�রি�ক্ত নি�র্দে�েশ 
প্রদান করবেন।

	� অলো�োচনাা সভাা থে�কে� শে�খাা কো�োন একটি� বি�ষয় বাাড়ি�তে� বাাস্তবাায়ি�ত করাার জন্যয বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা 
অভিভাবকদের উৎসাহিত করবেন।

আলো�োচনাার সমাাপ্তি� এবংং অভি�ভাাবকদে�র প্রতি�ক্রি�য়াা সংংগ্রহ

সমাাপনীী 
মন্তব্যয

৫
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এপ্রি�ল

আলো�োচনাা সভাার উদ্দে�শ্যয প্রত্যাা�শি�ত ফলাাফল

	� অটি�জম স্পে�কট্রাাম ডি�সঅর্ডাা�র, তাার 
বৈ�শি�ষ্ট্যয এবংং প্রাাথমি�ক লক্ষণ সম্পর্কে�ে 
অভি�ভাাবকদে�র বুুঝতে� সাাহাায্যয করাা

	� অটি�জম স্পে�কট্রাাম ডি�সঅর্ডাা�রযুুক্ত 
বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র 
ব্যযবহাারি�ক ব্যযবস্থাাপনাার কৌ�ৌশল 
সম্পর্কে�ে অভি�ভাাবকদে�র অবগত করাা 
এবংং তাাদে�র সন্তাানে�র বি�কাাশে� সহাায়ক 
হি�সাাবে� অভি�ভাাবকদে�র ভূূমি�কাা 
সম্পর্কে�ে স্পষ্ট ধাারণাা তৈ�রীী করাা

	� অভি�ভাাবকে�রাা অটি�জম স্পে�কট্রাাম ডি�সঅর্ডাা�র, তাার 
বৈ�শি�ষ্ট্যয এবংং প্রাাথমি�ক লক্ষণ সম্পর্কে�ে জাানতে� পাারবে�ন

	� অটি�জম স্পে�কট্রাাম ডি�সঅর্ডাা�রযুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন 
শি�শুদে�র জন্যয একটি� কাাঠাামো�োগত রুটি�ন প্রস্তুত করতে� 
এবংং শি�শুদে�র প্রয়ো�োজন অনুুযাায়ীী বি�ভি�ন্ন ধরনে�র থে�রাাপি� 
করাার ক্ষে�ত্রে� অভি�ভাাবকে�রাা আত্মবি�শ্বাাস অর্জজন করবে�ন

	� অটি�জম স্পে�কট্রাাম ডি�সঅর্ডাা�রযুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন 
শি�শুদে�র সাামগ্রি�ক বি�কাাশে�র জন্যয অভি�ভাাবকে�রাা বি�শে�ষ 
শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাা এবংং বি�দ্যাা�লয়ে�র শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাাদে�র 
সহযো�োগি�তাা করাার ক্ষমতাা অর্জজন করবে�ন

আলো�োচনাার বি�ষয়ঃঃ অটি�জম 
স্পে�কট্রাাম ডি�সঅর্ডাা�রযুুক্ত 
বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র 
প্রতি�বন্ধকতাার ব্যযবস্থাাপনাা
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অধি�বে�শনে�র পরি�কল্পনাা

অধি�বে�শন সময়সীীমাা

পরি�চয় পর্বব  এবংং বি�ষয় পরি�চি�তি� ০৫ মি�নি�ট

অটি�জম স্পে�কট্রাাম ডি�সঅর্ডাা�র সম্পর্কে�ে (সংংজ্ঞাা, বৈ�শি�ষ্ট্যয এবংং প্রাাথমি�ক লক্ষণ)  
ধাারণাা তৈ�রীী করাা

১৫ মি�নি�ট

অটি�জম স্পে�কট্রাাম ডি�সঅর্ডাা�রযুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র ব্যযবস্থাাপনাার 
কৌ�ৌশল সম্পর্কে�ে আলো�োচনাঃ�ঃ

•	 শি�শুদে�র সংংবে�দনশীীল এবংং আচরণগত সমস্যাা�গুলি� বো�োঝাা

•	 দৈ�নন্দি�ন কাার্য যকলাাপ শে�খাানো�োর জন্যয কাার্য য বি�শ্লে�ষণ পদ্ধতি� অবলম্বন করাার 
প্রক্রিয়া সম্পর্্ককে জানা

১৫ মি�নি�ট

শি�খন-শি�ক্ষণ উপকরণ এবংং সহাায়ক যন্ত্রপাাতি�র ব্যযবহাার ১০ মি�নি�ট

অটি�জম স্পে�কট্রাাম ডি�সঅর্ডাা�র সম্পর্কি�িত গৌ�ৌণ সমস্যাা�গুলি� প্রতি�রো�োধে�র উপাায় ০৫ মি�নি�ট

আলো�োচনাার সমাাপ্তি� এবংং অভি�ভাাবকদে�র প্রতি�ক্রি�য়াা সংংগ্রহ ১০ মি�নি�ট

নি�র্দি�িষ্ট কাার্যাা�বলী ীর বি�বরণ সহ অধি�বে�শনে�র বর্ণণনা া

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র স্বাাগত জাানাাবে�ন এবংং আলো�োচনাা শুরু করাার আগে� 
নতুন বিষয় জানার ও শেখার উপযুক্ত পরিবেশ তৈরী করবেন

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা একটি� সংংক্ষি�প্ত কাার্যাা�বলী ী পরি�চাালনাা করবে�ন যাাতে� আলো�োচনাা সভাায় 
উপস্থিত সকল অভিভাবক একে অপরের সাথে সাবলীলভাবে আলো�োচনা করতে পারেন এবং 
বিভিন্ন কার্্যযাব লীতে সক্রিয়ভাবে অংশগ্রহণ করতে পারেন।

	� এই কাার্যাা�বলী ীতে� অভি�ভাাবকদে�র উৎসাাহি�ত করতে� হবে� যাাতে� তাারাা তাাদে�র সন্তাানদে�র আচরণ এবংং 
বিভিন্ন বিষয় শেখার সাথে সম্পর্্কযুক্ত কো�োন পর্্যবেক্ষ ণ, বা তাদের অভিজ্ঞতা, এবং উদ্বেগের কথা 
সকলের সামনে তুলে ধরেন।   

	� আগে�র মাাসে�র আলো�োচনাা সভাায় আলো�োচি�ত মুুখ্যয বি�ষয়গুলি�র সংংক্ষি�প্তসাার বি�শে�ষ শি�ক্ষক – 
শি�ক্ষি�কাারাা উপস্থি�ত সকল অভি�ভাাবকে�র সাামনে� তুুলে� ধরবে�ন।

পরি�চয় পর্বব  এবংং বি�ষয় পরি�চি�তি�

৫
মি�নি�ট

	� বাাস্তব জীীবনে�র বি�ভি�ন্ন উদাাহরণ ব্যযবহাার করে� বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা সহজ ভাাষাায় অটি�জম 
স্পেকট্রাম ডিসঅর্্ডডার কি তা ব্্যযাখ্্যযা করবেন

	� অটি�জম স্পে�কট্রাাম ডি�সঅর্ডাা�রযুুক্ত একটি� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুর দৈ�নন্দি�ন জীীবন সম্পর্কে�ে ধাারণাা 
তৈরী করার জন্্য বিশেষ শিক্ষক – শিক্ষিকারা অভিভাবকদের একটি ভিডিও দেখাতে পারেন অথবা গল্প 
বলতে পারেন

অটি�জম স্পে�কট্রাাম ডি�সঅর্ডাা�র সম্পর্কে�ে ধাারণাা তৈ�রীী করাা
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শি�শুদে�র সংংবে�দনশীীল এবংং আচরণগত সমস্যাা�গুলি� বো�োঝাঃঃ�

কাার্যাা�বলীঃঃ�  অভি�ভাাবকে�রাা “সে�নসরি� ওয়াাক” কাার্যাা�বলী ীতে� অংংশগ্রহণ করবে�ন এবংং বি�ভি�ন্ন সংংবে�দনশীীল 
উদ্দীীপনাা অনুুভব করাার মাাধ্যযমে� তাারাা স্পর্শশ , আলো�ো এবংং শব্দে�র পরি�প্রে�ক্ষি�তে� তাাদে�র সন্তাানদে�র 
সংংবে�দনশীীলতাা সম্পর্কে�ে বুুঝতে� পাারবে�ন

কাার্যয  বি�শ্লে�ষণ প্রক্রি�য়াা সম্পর্কে�ে ধাারণাা তৈ�রীী করাঃ�ঃ

বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা উদাাহরণ দি�য়ে� অভি�ভাাবকদে�র কাার্য য বি�শ্লে�ষণ প্রক্রি�য়াার বি�ভি�ন্ন ধাাপ সম্পর্কে�ে 
বুুঝতে� সাাহাায্যয করবে�ন।  

অটি�জম স্পে�কট্রাাম ডি�সঅর্ডাা�রযুুক্ত একটি� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুকে� চুুল আঁঁচড়াানো�ো শে�খাানো�োর জন্যয এই 
প্রক্রি�য়াাটি�কে� ছো�োট ছো�োট ধাাপে� ভাাগ করে� নি�তে� হবে�, যে�মন –

অটি�জম স্পে�কট্রাাম ডি�সঅর্ডাা�রযুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র ব্যযবস্থাাপনাার কৌ�ৌশল

১৫
মি�নি�ট

	� কাার্যাা�বলীঃঃ�  বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র বি�ভি�ন্ন ছবি� ও কে�স স্টাাডি� থে�কে� অটি�জম 
স্পে�কট্রাাম ডি�সঅর্ডাা�রে�র বৈ�শি�ষ্ট্যযগুলি� সনাাক্ত করতে� নি�র্দে�েশ দে�বে�ন

যো�োগাাযো�োগ স্থাাপনে�  
অসুুবি�ধাা

একই আচরণে�র  
পুুনরাাবৃৃত্তি� 

সমাাজে� মে�লাামে�শাার  
ক্ষে�ত্রে� অসুুবি�ধাা

বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা এরপর অটি�জম স্পে�কট্রাাম ডি�সঅর্ডাা�রে�র  
প্রাাথমি�ক লক্ষণগুলি� সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা করবে�ন

হাাতে�-কলমে� কাাজঃঃ সম্পদ কক্ষে� উপস্থি�ত একজন বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুকে� অভি�ভাাবকে�রাা চুুল 
আঁঁচড়াানো�ো সম্পর্কে�ে যত্নসহকাারে� নি�র্দে�েশ দে�বে�ন এবংং ধাাপে� ধাাপে� কাাজটি� সম্পন্ন করবে�ন। প্রয়ো�োজনে� তাারাা 
কো�োন বস্তু বাা বস্তুর ছবি� ব্যযবহাার করে� শি�শুটি�কে� নি�র্দে�েশ দে�বে�ন। 

বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা এরপর অভি�ভাাবকদে�র দৈ�নন্দি�ন জীীবনে�র অন্যয একটি� কাার্য যকলাাপে�র কাার্য য 
বি�শ্লে�ষণ করাার জন্যয উৎসাাহি�ত করবে�ন এবংং এই কাার্যাা�বলী ী পর্য যবে�ক্ষণ করে� প্রয়ো�োজনমত নি�র্দে�েশ দে�বে�ন।

মাতা-পিতা এবং প্রাথমিক যত্ন প্রদানকারীদের ভূমিকা

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা অটি�জম স্পে�কট্রাাম ডি�সঅর্ডাা�রযুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র জন্যয 
একটি� কাাঠাামো�োগত রুটি�ন প্রস্তুত করাার এবংং বজাায় রাাখাার গুরুত্ব সম্পর্কে�ে অভি�ভভাাবকদে�র সাাথে� 
আলো�োচনাা করবে�ন

	3 হাাত দি�য়ে� 
চি�রুনি� ধরাা 

	3 চি�রুনি� মাাথাার 
কাাছে� তুুলে� ধরাা

	3 বি�ভি�ন্ন দি�কে� 
চি�রুনি� ঘুুরি�য়ে� 
চুুল আঁঁচড়াানো�ো 

	3 চি�রুনি�টি� সঠি�ক 
স্থাানে� রে�খে� দে�ওয়াা
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	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা ছবি� বি�নি�ময়ে�র মাাধ্যযমে� যো�োগাাযো�োগ স্থাাপনে�র প্রক্রি�য়াা, দৃৃশ্যযমাান সময়সূূচীীর 
ব্্যবহার এবং সমাজ জীবন সম্পর্্ককিত বিভিন্ন গল্প বলার প্রক্রিয়া অভিভাবকদের সামনে প্রদর্্শ ন করবেন

	� সহজলভ্যয শি�খন-শি�ক্ষণ উপকরণ ব্যযবহাার করে� অভি�ভাাবকে�রাা কি�ভাাবে� তাাদে�র সন্তাানদে�র সাাথে� 
যো�োগাযো�োগ স্থাপন করবেন সেই বিষয়ে বিশেষ শিক্ষক-শিক্ষিকারা আলো�োচনা করবেন

	� অটি�জম স্পে�কট্রাাম ডি�সঅর্ডাা�রযুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র উপযো�োগীী সহাায়ক যন্ত্রপাাতি� (যে�মন 
– শিশুর সংবেদনশীলতার জন্্য উপযো�োগী খেলনা, পরিবর্্ততিত বাসনপত্র ইত্্যযাদি) সম্পর্্ককে আলো�োচনার 
মাধ্্যমে অভিভাবকদের সেইসব যন্ত্রপাতির ব্্যবহার সম্পর্্ককে অবগত করতে হবে

	� বাাড়ি�তে� বি�ভি�ন্ন সহাায়ক উপকরণ এবংং যন্ত্রপাাতি�তে� অভি�ভাাবকে�রাা কি�ভাাবে� সহজ পদ্ধতি�তে� পরি�বর্ততন 
করতে পারেন সেই বিষয়ে বিশেষ শিক্ষক-শিক্ষিকারা নির্্দদেশ দেবেন

শি�খন-শি�ক্ষণ উপকরণ এবংং সহাায়ক যন্ত্রপাাতি�র ব্যযবহাার

	� অটি�জম স্পে�কট্রাাম ডি�সঅর্ডাা�র সম্পর্কি�িত সাাধাারণ গৌ�ৌণ সমস্যাা�গুলি� 
(যেমন – ঘুমের সমস্্যযা, উদ্বেগ, মনো�োযো�োগ সম্পর্্ককিত সমস্্যযা ও 
অতিসক্রিয়তা, গ্্যযাস্ট্রোইনটেসটিনাল সমস্্যযা ইত্্যযাদি) সম্পর্্ককে বিশেষ 
শিক্ষক-শিক্ষিকারা অভিভাবকদের সাথে আলো�োচনা করবেন 

	� উপরো�োক্ত গৌ�ৌণ সমস্যাা�গুলি� অভি�ভাাবকে�রাা কি�ভাাবে� খাাদ্যাা�ভ্যাা�স, শরীীরচর্চাা� 
এবংং রুটি�ন প্রস্তুত করাার মাাধ্যযমে� প্রতি�রো�োধ করতে� পাারে�ন সে�ই বি�ষয়ে� 
বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা আলো�োচনাা করবে�ন 

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা একটি� তাালি�কাা প্রস্তুত করে� অভি�ভাাবকদে�র 
“করণীীয় এবংং বর্জজনীীয়” কাার্যাা�বলী ী সম্পর্কে�ে ধাারণাা দে�বে�ন যাাতে� তাারাা 
শি�শুর সাাথে� কো�োন কাারণে� যো�োগাাযো�োগ বি�চ্ছি�ন্ন হয়ে� গে�লে� কি�ভাাবে� তাাদে�র 
প্রতি�ক্রি�য়াা জাানবে�ন সে�ই বি�ষয়ে� অবগত হন

অটি�জম স্পে�কট্রাাম ডি�সঅর্ডাা�র সম্পর্কি�িত গৌ�ৌণ সমস্যাা�গুলি� প্রতি�রো�োধে�র উপাায়

	� আলো�োচনাা সভাায় আলো�োচি�ত মুুখ্যয বি�ষয়গুলি�র সংংক্ষি�প্তসাার বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা উপস্থি�ত সকল 
অভি�ভাাবকদে�র সাামনে� তুুলে� ধরবে�ন।

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র যে�কো�োন একটি� গুরুত্বপূূর্ণণ  আলো�োচি�ত বি�ষয় সম্পর্কে�ে বলতে� 
বলবেন এবং বাড়িতে তারা যাতে একটি কার্্যক র পদক্ষেপ নিতে পারেন তার জন্্য উৎসাহিত করবেন।

	� প্রশ্ন-উত্তর পর্বঃঃ�  বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র যে�কো�োন প্রশ্নে�র উত্তর দে�বে�ন এবংং কো�োন 
বিষয়ে অভিভাবকদের সন্দেহ থাকলে তা স্পষ্ট করবেন

	� আলো�োচনাা সভাায় সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণ করাার জন্যয এবংং সন্তাানে�র ভবি�ষ্যযত গড়ে� তুুলতে� অঙ্গীীকাারবদ্ধ 
হওয়ার জন্্য বিশেষ শিক্ষক-শিক্ষিকারা উপস্থিত সকল অভিভাবকদের ধন্্যবাদ জানিয়ে আলো�োচনা 
সভা সমাপ্ত করবেন।

আলো�োচনাার সমাাপ্তি� এবংং অভি�ভাাবকদে�র প্রতি�ক্রি�য়াা সংংগ্রহ

করণীয় বজৰ্নীয়

৫
মি�নি�ট

১০
মি�নি�ট

১৫
মি�নি�ট

১0
মি�নি�ট

	� অভি�ভাাবকে�রাা একটি� রো�োল প্লে� -তে� অংংশগ্রহণ করবে�ন এবংং কি�ভাাবে� তাাদে�র সন্তাানদে�র সহজ 
এবংং স্পষ্ট ভাাষাায় নি�র্দে�েশ দে�বে�ন তাা অনুুশীীলন করবে�ন
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আলো�োচনাা সভাার উদ্দে�শ্যয প্রত্যাা�শি�ত ফলাাফল

	� বৌ�ৌদ্ধি�ক প্রতি�বন্ধকতাা কি� এবংং কি�ভাাবে� 
এই প্রতি�বন্ধকতাা শি�শুর বি�কাাশকে� 
প্রভাাবি�ত করে� তাা অভি�ভাাবকদে�র বুুঝতে� 
সাাহাায্যয করাা

	� বাাড়ি�তে� বৌ�ৌদ্ধি�ক প্রতি�বন্ধকতাাযুুক্ত বি�শে�ষ 
চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র পরি�চাালনাার 
জন্যয উপযুুক্ত ব্যযবহাারি�ক কৌ�ৌশল সম্পর্কে�ে 
অভি�ভাাবকদে�র অবগত করাা

	� বৌ�ৌদ্ধি�ক প্রতি�বন্ধকতাাযুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা 
সম্পন্ন শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন বি�ষয় শি�খতে� 
এবংং স্বাাধীীনভাাবে� জীীবনযাাপন করাার 
জন্যয প্রস্তুত করতে� বি�দ্যাা�লয়ে�র শি�ক্ষক-
শি�ক্ষি�কাা এবংং বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাাদে�র 
সহযো�োগি�তাা করাার ক্ষে�ত্রে� অভি�ভাাবকদে�র 
ভূূমি�কাার উপর জো�োর দে�ওয়াা

	� অভি�ভাাবকে�রাা বৌ�ৌদ্ধি�ক প্রতি�বন্ধকতাা, তাার সম্ভাাব্যয 
কারণ, বৈশিষ্টট্য এবং প্রাথমিক লক্ষণ সম্পর্্ককে 
জানতে পারবেন

	� বৌ�ৌদ্ধি�ক প্রতি�বন্ধকতাাযুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন 
শিশুরা বাড়িতে, বিদ্্যযালয়ে এবং সমাজে কি 
ধরণের সমস্্যযার সম্মুখীন হয়, সেই বিষয়ে 
অভিভাবকেরা অবগত হবেন

	� অভি�ভাাবকে�রাা কি�ছুু সহজ ব্যযবস্থাাপনাার কৌ�ৌশল 
শি�খবে�ন যাাতে� তাারাা তাাদে�র সন্তাানদে�র নি�জে�র যত্ন 
নি�তে�, পাাঠ্যযক্রমি�ক ও সহ-পাাঠ্যযক্রমি�ক দক্ষতাা 
এবংং সাামাাজি�ক দক্ষতাা অর্জজন করতে� সহাায়তাা 
করতে� পাারে�ন

	� বি�দ্যাা�লয়ে�র শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাা এবংং বি�শে�ষ শি�ক্ষক-
শিক্ষিকাদের সাথে সহযো�োগিতা করার ক্ষেত্রে 
অভিভাবকেরা আরও আত্মবিশ্বাসী হয়ে উঠবেন

মে�
আলো�োচনাার বি�ষয়ঃঃ বৌ�ৌদ্ধি�ক প্রতি�বন্ধকতাাযুুক্ত বি�শে�ষ 
চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র প্রতি�বন্ধকতাার ব্যযবস্থাাপনাা
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অধি�বে�শনে�র পরি�কল্পনাা

অধি�বে�শন সময়সীীমাা

পরি�চয় পর্বব   এবংং বি�ষয় পরি�চি�তি� ০৫ মি�নি�ট

বৌ�ৌদ্ধি�ক প্রতি�বন্ধকতাা সম্পর্কে�ে ধাারণাা তৈ�রীী করাা ১০ মি�নি�ট

বৌ�ৌদ্ধি�ক প্রতি�বন্ধকতাাযুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র ব্যযবস্থাাপনাার কৌ�ৌশল সম্পর্কে�ে 
আলো�োচনাা

২০ মি�নি�ট

শি�খন-শি�ক্ষণ উপকরণে�র ব্যযবহাার ০৫ মি�নি�ট

বৌ�ৌদ্ধি�ক প্রতি�বন্ধকতাা সম্পর্কি�িত গৌ�ৌণ সমস্যাা�গুলি� প্রতি�রো�োধে�র উপাায় ০৫ মি�নি�ট

বৌ�ৌদ্ধি�ক প্রতি�বন্ধকতাাযুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন বি�ষয় শে�খাার জন্যয 
সহযো�োগি�তাা করাার ক্ষে�ত্রে� অভি�ভাাবকদে�র ভূূমি�কাা

০৫ মি�নি�ট

আলো�োচনাার সমাাপ্তি� এবংং অভি�ভাাবকদে�র প্রতি�ক্রি�য়াা সংংগ্রহ ১০ মি�নি�ট

নি�র্দি�িষ্ট কাার্যাা�বলী ীর বি�বরণ সহ অধি�বে�শনে�র বর্ণণনা া

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক/শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র অভ্যযর্থথনা া করবে�ন এবংং স্বাাগত জাানাাবে�ন 

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা একটি� সংংক্ষি�প্ত কাার্যাা�বলী ী পরি�চাালনাা করবে�ন যাাতে� আলো�োচনাা সভাায় উপস্থি�ত 
সকল অভিভাবক একে অপরের সাথে সাবলীলভাবে আলো�োচনা করতে পারেন এবং বিভিন্ন কার্্যযাব লীতে 
সক্রিয়ভাবে অংশগ্রহণ করতে পারেন।

	� আগে�র মাাসে�র আলো�োচনাা সভাায় আলো�োচি�ত মুুখ্যয বি�ষয়গুলি�র সংংক্ষি�প্তসাার বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা 
উপস্থি�ত সকল অভি�ভাাবকে�র সাামনে� তুুলে� ধরবে�ন।

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা সহজ ভাাষাায় বৌ�ৌদ্ধি�ক প্রতি�বন্ধকতাা কি� তাা ব্যাা�খ্যাা� করবে�ন

	� বৌ�ৌদ্ধি�ক প্রতি�বন্ধকতাাযুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুর দৈ�নন্দি�ন জীীবন সম্পর্কে�ে ধাারণাা তৈ�রীী করাার জন্যয 
বিশেষ শিক্ষক – শিক্ষিকারা অভিভাবকদের একটি ভিডিও দেখাতে পারেন অথবা গল্প বলতে পারেন

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা বৌ�ৌদ্ধি�ক প্রতি�বন্ধকতাা সম্পর্কি�িত ভ্রাান্ত ধাারণাাগুলি� নি�য়ে� অভি�ভাাবকদে�র সাাথে� 
আলো�োচনা করবেন এবং গুরুত্বপূর্্ণ  তথ্্য দিয়ে সেই ভ্রান্ত ধারণাগুলি ভাঙার চেষ্টা করবেন

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা বৌ�ৌদ্ধি�ক প্রতি�বন্ধকতাার বি�ভি�ন্ন প্রকাার / ধরণ (মৃদৃুু / মাাঝাারি� /  তীীব্র / গভীীর) 
সম্পর্্ককে অভিভাবকদের সাথে আলো�োচনা করবেন

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা চাার্টট বাা ফ্ল্যাা�শকাার্ডড ব্যযবহাার করে� বৌ�ৌদ্ধি�ক প্রতি�বন্ধকতাাযুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা 
সম্পন্ন শিশুদের সমস্্যযাগুলি ব্্যযাখ্্যযা করবেনঃ

	y যুুক্তি� দি�য়ে� কো�োন বি�ষয় বো�োঝাানো�োর ক্ষে�ত্রে� অসুুবি�ধাা

	y স্মৃতৃি�শক্তি�, মনো�োযো�োগ, যো�োগাাযো�োগ স্থাাপনে�র ক্ষে�ত্রে� অসুুবি�ধাা

	y নি�জে�র যত্ন নে�ওয়াার ক্ষে�ত্রে� অসুুবি�ধাা

পরি�চয় পর্বব  এবংং বি�ষয় পরি�চি�তি�

বৌ�ৌদ্ধি�ক প্রতি�বন্ধকতাা সম্পর্কে�ে ধাারণাা তৈ�রীী করাা 

৫
মি�নি�ট

১০
মি�নি�ট
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বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা এরপর অভি�ভাাবকদে�র দৈ�নন্দি�ন জীীবনে�র অন্যয একটি� কাার্য যকলাাপে�র কাার্য য বি�শ্লে�ষণ 
করাার জন্যয উৎসাাহি�ত করবে�ন এবংং তাারাা সঠি�কভাাবে� কাার্য য বি�শ্লে�ষণ করতে� পাারছে�ন কি� নাা তাা নি�রীীক্ষণ করবে�ন।

বৌ�ৌদ্ধি�ক প্রতি�বন্ধকতাাযুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র রুটি�ন শে�খাানো�োর সময় বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা 
অভি�ভাাবকদে�র একই ভাাষাা বাারবাার ব্যযবহাার করাার নি�র্দে�েশ দে�বে�ন।

বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা নি�ম্নলি�খি�ত বি�ষয়গুলি� প্রদর্শশ ণ করে� অভি�ভাাবকদে�র বুুঝি�য়ে� দে�বে�ন: 
	� পুুতুুল, মডে�ল বাা দৃৃশ্যযমাান কো�োন বস্তু ব্যযবহাার করে� বৌ�ৌদ্ধি�ক প্রতি�বন্ধকতাাযুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন 

শিশুদের রুটিন অনুকরণ করার পদ্ধতি দেখাবেন

	� প্রতি�টি� ধাাপ শি�শুদে�র স্পষ্টভাাবে� বুুঝি�য়ে� দি�তে� হবে� এবংং ধীীরে� ধীীরে� অনুুশীীলন করাাতে� হবে� যাাতে� তাারাা 
প্রতিটি কাজ সঠিকভাবে সম্পন্ন করতে পারে

	� হাাতে�-কলমে� প্রদর্শশ ণ করাার পর বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র ধাাপে� ধাাপে� রুটি�ন পরি�চাালনাা 
করার অনুশীলন করাবেন

হাাতে�-কলমে� প্রদর্শশণ

	� মৌ�ৌখি�ক প্রশংংসাা করুন, যে�মন – “শৌ�ৌচাালয়ে� যাাওয়াাটাা খুুব ভাাল 
হয়ে�ছে�”

	� ছো�োট ছো�োট পুুরস্কাার দে�ওয়াা যে�তে� পাারে�, যে�মন – স্টি�কাার বই দি�তে� 
পাারে�ন অথবাা শি�শুদে�র পছন্দে�র কো�োন কাাজে� যুুক্ত করতে� পাারে�ন

	� প্রতি�টি� ধাাপে� শি�শুদে�র অগ্রগতি� হলে� তাা উদযাাপন করুন, এক্ষে�ত্রে� 
কাাজটি�র সব ক্রম সম্পন্ন নাাও হতে� পাারে�

উৎসাাহ প্রদাান করে� বৌ�ৌদ্ধি�ক প্রতি�বন্ধকতাাযুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন 
শি�শুদে�র ক্ষমতাা বৃৃদ্ধি� করাা

	� শৌ�ৌচাালয়ে� যাাওয়াার রুটি�নে�র প্রতি�টি� ধাাপ ছবি� সহ ক্রমাানুুসাারে� 
সাজানো�োর জন্্য অভিভাবকদের উৎসাহিত করতে হবে 

	� শৌ�ৌচাালয়ে� শি�শুর চো�োখে�র সমাান উচ্চতাায় এই দৃৃশ্যযমাান ক্রম 
রাখতে হবে

	� শি�শুকে� স্বাাধীীনভাাবে� অথবাা অভি�ভাাবকদে�র সহাায়তাা নি�য়ে� ধাাপে� 
ধাাপে� দৃৃশ্যযমাান ক্রমটি� অনুুসরণ করতে� উৎসাাহি�ত করতে� হবে�

দৃৃশ্যযমাান ক্রম বাা সময়সূূচীী

বৌ�ৌদ্ধি�ক প্রতি�বন্ধকতাাযুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র ব্যযবস্থাাপনাার কৌ�ৌশল 
সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা 

দৈ�নন্দি�ন কাাজগুলি�কে� সহজ ধাাপে� ভাাগ করাা 

বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা উদাাহরণ দি�য়ে� অভি�ভাাবকদে�র কাার্য য বি�শ্লে�ষণ প্রক্রি�য়াার বি�ভি�ন্ন ধাাপ সম্পর্কে�ে 
বুুঝতে� সাাহাায্যয করবে�ন।

কাার্য য বি�শ্লে�ষণ প্রক্রি�য়াা ব্যযবহাার করে� শৌ�ৌচাালয়ে� যাাওয়াার রুটি�নকে� ছো�োট ছো�োট এবংং পরি�চাালনাা করাার উপযো�োগীী 
ধাাপে� ভাাগ করতে� হবে�, যে�মন -

1.	 শৌ�ৌচাালয়ে� যে�তে� হবে�

2.	 শৌ�ৌচাালয়ে�র ভি�তরে� গি�য়ে� জাামাা-কাাপড় 
খুলতে হবে

3.	 শৌ�ৌচকাার্য য করাার জাায়গাায় বসতে� হবে�

4.	 শৌ�ৌচকাার্য য করাার পর পরি�ষ্কাার হতে� হবে� 
এবং হাত-পা মুছে নিতে হবে

5.	 শৌ�ৌচকাার্য য করাার জাায়গাাটি� পরি�ষ্কাার করতে� হবে�

6.	 জাামাা-কাাপড় পড়ে� নি�তে� হবে�

7.	 সাাবাান দি�য়ে� হাাত ধুুতে� হবে�

8.	 হাাত মুুছে� নি�তে� হবে� বাা শুকি�য়ে� নি�তে� হবে�

9.	 শুকনো�ো হাাত
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	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা ফ্ল্যাা�শকাার্ডড, ম্যাা�চিং�ং গে�ম এবংং পাাজলে�র ব্যযবহাার প্রদর্শশ ণ করে� 
অভি�ভাাবকদে�র এই উপকরণগুলি�র ব্যযবহাার সম্পর্কে�ে বুুঝি�য়ে� দে�বে�ন

	� বৌ�ৌদ্ধি�ক প্রতি�বন্ধকতাাযুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র রঙ অথবাা বস্তুর আকাার সনাাক্ত করতে� 
শেখানো�োর পদ্ধতিটি অভিভাবকদের ১-২টি শিখন-শিক্ষণ উপকরণ ব্্যবহার করে দেখানো�োর জন্্য 
বিশেষ শিক্ষক-শিক্ষিকারা উৎসাহিত করবেন। এক্ষেত্রে একজন অভিভাবক শিশুর ভূমিকা 
পালন করতে পারেন।

	� সহজলভ্যয উপকরণ ব্যযবহাার করে� অভি�ভাাবকে�রাা কি�ভাাবে� বাাড়ি�তে� বি�ভি�ন্ন শি�খন-শি�ক্ষণ 
উপকরণ প্রস্তুত করতে পারেন সেই বিষয়ে উদাহরণ দিয়ে বিশেষ শিক্ষক-শিক্ষিকারা বুঝিয়ে 
দেবেন

শি�খন-শি�ক্ষণ উপকরণে�র ব্যযবহাার

স্বাাস্থ্যযবি�ধি� এবংং স্বাাস্থ্যযকর অভ্যাা�স

খাাবাার খাাওয়াার আগে�, 
শৌ�ৌচাালয়ে� যাাওয়াার পরে� 
এবংং বাাইরে� খে�লাাধূূলাার 

পরে� শি�শুদে�র সবাান দি�য়ে� 
হাাত ধুুয়ে� দি�তে� হবে�

দৃৃশ্যযমাান ক্রম ব্যযবহাার করে� 
অভি�ভাাবকে�রাা মাাসি�ক সংংক্রাান্ত 

স্বাাস্থ্যযবি�ধি� শি�শুদে�র কি�ভাাবে� 
বো�োঝাাবে�ন তাা বি�শে�ষ শি�ক্ষক – 
শি�ক্ষি�কাারাা ব্যাা�খ্যাা� করে� দে�বে�ন

অভি�ভাাবকে�রাা জাামাা-কাাপড় 
খো�োলাা-পড়াা এবংং বে�ছে� নে�ওয়াার 
কাাজে� বৌ�ৌদ্ধি�ক প্রতি�বন্ধকতাাযুুক্ত 
বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র 

নি�যুুক্ত করতে� পাারে�ন

নরম ব্রি�স্টলযুুক্ত ব্রাাশ অথবাা 
পরি�বর্তি�িত স্পঞ্জ ব্যাা�বহাার করে� 

দাঁঁ �ত মাাজাার কৌ�ৌশল বি�শে�ষ 
শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা প্রদর্শশ ণ করে� 
অভি�ভাাবকদে�র দে�খি�য়ে� দে�বে�ন

শৌ�ৌচাালয় ব্যযবহাার 
করাার স্বাাস্থ্যযবি�ধি� 

অভি�ভাাবকদে�র সাাথে� 
আলো�োচনাা করবে�ন

৫
মি�নি�ট

২০
মি�নি�ট

বৌ�ৌদ্ধি�ক প্রতি�বন্ধকতাাযুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র মধ্যে�ে স্বাাস্থ্যযকর অভ্যাা�স গড়ে� তো�োলাার জন্যয 
কি� কি� করণীীয় সে�ই বি�ষয়ে� বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র সাাথে� আলো�োচনাা করবে�ন।
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	� বাাড়ি�তে� অভি�ভাাবকে�রাা যাাতে� ধাারাাবাাহি�কভাাবে� বৌ�ৌদ্ধি�ক প্রতি�বন্ধকতাাযুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন 
শি�শুদে�র সাাথে� আলো�োচনাা সভাায় আলো�োচি�ত বি�ভি�ন্ন কাার্যাা�বলী ীর বাাস্তবাায়ন করে�ন তাার উপর বি�শে�ষ 
শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা জো�োর দে�বে�ন 

	� অভি�ভাাবকে�রাা স্পষ্ট ভাাষাা ব্যযবহাার করে� ধাাপে� ধাাপে� কাাজ সম্পন্ন করাার জন্যয শি�শুদে�র নি�র্দে�েশ দে�বে�ন 
এবংং ইতি�বাাচক দৃৃষ্টি�ভঙ্গীী নি�য়ে� তাাদে�র ক্ষমতাা বৃদৃ্ধি�র চে�ষ্টাা করবে�ন 

	� বি�দ্যাা�লয়ে�র শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাা, বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাা এবংং অভি�ভাাবকে�রাা কি�ভাাবে� বৌ�ৌদ্ধি�ক 
প্রতি�বন্ধকতাাযুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র জন্যয দৈ�নন্দি�ন শি�ক্ষণ পরি�কল্পনাা প্রস্তুত করতে� 
পাারে�ন সে�ই বি�ষয়ে� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা ধাারণাা দে�বে�ন

বৌ�ৌদ্ধি�ক প্রতি�বন্ধকতাাযুুক্ত বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন বি�ষয় শে�খাার জন্যয 
সহযো�োগি�তাা করাার ক্ষে�ত্রে� অভি�ভাাবকদে�র ভূূমি�কাা

৫
মি�নি�ট

	� আলো�োচনাা সভাায় আলো�োচি�ত মুুখ্যয বি�ষয়গুলি�র সংংক্ষি�প্তসাার বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা উপস্থি�ত 
সকল অভি�ভাাবকদে�র সাামনে� তুুলে� ধরবে�ন।

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র যে�কো�োন একটি� কাার্য যকর পদক্ষে�প গ্রহণ করে� বাাড়ি�তে� 
তাার বাাস্তবাায়ন করাার জন্যয উৎসাাহি�ত করবে�ন। আলো�োচনাা সভাার শে�ষে� অভি�ভাাবকে�রাা সে�ই 
কাার্য যকর পদক্ষে�প সম্পর্কে�ে সকলকে� জাানাাবে�ন।

	� প্রশ্ন-উত্তর পর্বঃঃ�  বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র যে�কো�োন প্রশ্নে�র উত্তর দে�বে�ন এবংং কো�োন 
বি�ষয়ে� অভি�ভাাবকদে�র সন্দে�হ থাাকলে� তাা স্পষ্ট করবে�ন

	� আলো�োচনাা সভাায় সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণ করাার জন্যয বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র 
কৃৃতজ্ঞতাা জাানাাবে�ন এবংং প্রতি�দি�ন তাাদে�র সন্তাানদে�র সাাথে� বি�ভি�ন্ন ধরণে�র কাার্যাা�বলী ী বজাায় রাাখাার 
জন্যয উৎসাাহ দে�বে�ন।

আলো�োচনাার সমাাপ্তি� এবংং অভি�ভাাবকদে�র প্রতি�ক্রি�য়াা সংংগ্রহ

১০
মি�নি�ট

	� বৌ�ৌদ্ধি�ক প্রতি�বন্ধকতাা সম্পর্কি�িত সাাধাারণ গৌ�ৌণ সমস্যাা�গুলি� (যে�মন - সাামাাজি�কভাাবে� বি�চ্ছি�ন্ন হওয়াা, 
আত্মসম্মানবো�োধ কম থাকা এবং আচরণগত সমস্্যযা ইত্্যযাদি) সম্পর্্ককে বিশেষ শিক্ষক-শিক্ষিকারা 
অভিভাবকদের সাথে আলো�োচনা করবেন

	� উপরো�োক্ত সমস্যাা�গুলি� সমাাধাানে�র কৌ�ৌশল সম্পর্কে�ে বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র সাাথে� 
আলো�োচনা করবেনঃ

বৌ�ৌদ্ধি�ক প্রতি�বন্ধকতাা সম্পর্কি�িত গৌ�ৌণ সমস্যাা�গুলি� প্রতি�রো�োধে�র উপাায়

শি�শুকে� দলগত 
কাার্যাা�বলী ীতে� নি�যুুক্ত 

করতে� হবে�

শি�শুর কাার্য যকলাাপে�র 
প্রশংংসাা করতে� হবে�

সহজ এবংং উৎসাাহব্যযঞ্জক 
ভাাষাায় শি�শুর সাাথে� 

যো�োগাাযো�োগ স্থাাপন করতে� হবে�

৫
মি�নি�ট
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	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র জন্যয প্রস্তুত 
স্বতন্ত্র শি�ক্ষাা পরি�কল্পনাা এবংং তাার গুরুত্ব 
সম্পর্কে�ে বুুঝতে� অভি�ভাাবকদে�র সাাহাায্যয করাা

	� বাাড়ি�তে� অভি�ভাাবকে�রাা যাাতে� সঠি�ক ও 
কাার্য যকরভাাবে� বি�ভি�ন্ন শি�খন-শি�ক্ষণ উপকরণ 
ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন তাার প্রশি�ক্ষণ দে�ওয়াা

	� স্বতন্ত্র শি�ক্ষাা পরি�কল্পনাা অনুুযাায়ীী বি�শে�ষ 
চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র অগ্রগতি� হচ্ছে� 
কি�নাা তাা বাাড়ি�তে� নি�রীীক্ষণ করাার জন্যয 
অভি�ভাাবকদে�র প্রয়ো�োজনীীয় সরঞ্জাাম ও 
কৌ�ৌশল সম্পর্কে�ে অবগত করাা

	� শি�শুর সাামগ্রি�ক বি�কাাশে�র জন্যয বি�দ্যাা�লয়ে�র 
শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাা এবংং বি�শে�ষ শি�ক্ষক-
শি�ক্ষি�কাাদে�র সহযো�োগি�তাা করাার মনো�োভাাব 
অভি�ভাাবকদে�র মধ্যে�ে গড়ে� তো�োলাা

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র শি�ক্ষাার ক্ষে�ত্রে� 
সহযো�োগি�তাা করাার জন্যয তাাদে�র অভি�ভাাবকে�রাা 
স্বতন্ত্র শি�ক্ষাা পরি�কল্পনাার যথাাযথ ব্যাা�খ্যাা� এবংং 
ব্যযবহাার করতে� সক্ষম হবে�ন 

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুরাা যাাতে� শি�ক্ষাার 
ক্ষে�ত্রে� ভাাল ফলাাফল করতে� পাারে� তাার জন্যয 
অভি�ভাাবকে�রাা বি�ভি�ন্ন শি�খন-শি�ক্ষণ উপকরণ 
কাার্য যকরভাাবে� ব্যযবহাার করাার বাাস্তব অভি�জ্ঞতাা 
অর্জজন করবে�ন

	� স্বতন্ত্র শি�ক্ষাা পরি�কল্পনাা অনুুযাায়ীী বি�শে�ষ 
চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র অগ্রগতি� নি�রীীক্ষণ 
করাার জন্যয অভি�ভাাবকে�রাা সহজ পর্য যবে�ক্ষন 
পদ্ধতি� প্রস্তুত করতে� সক্ষম হবে�ন

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র শি�ক্ষাা 
গ্রহণে�র যাাত্রাা সম্পূূর্ণণ  করাার ক্ষে�ত্রে� বি�ভি�ন্ন 
অংংশীীদাারদে�র সাাথে� সহযো�োগি�তাা করাার গুরুত্ব 
অভি�ভাাবকে�রাা বুুঝতে� পাারবে�ন

আলো�োচনাা সভাার উদ্দে�শ্যয প্রত্যাা�শি�ত ফলাাফল

জুুন
আলো�োচনাার বি�ষয়ঃঃ স্বতন্ত্র শি�ক্ষাা পরি�কল্পনাা থে�কে� শি�শুর 
চাাহি�দাা সম্পর্কে�ে জাানাা এবংং তাার অগ্রগতি� নি�রীীক্ষণ করাা
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অধি�বে�শনে�র পরি�কল্পনাা

অধি�বে�শন সময়সীীমাা

পরি�চয় পর্বব  এবংং বি�ষয় পরি�চি�তি� ১০ মি�নি�ট

স্বতন্ত্র শি�ক্ষাা পরি�কল্পনাা থে�কে� শি�শুর চাাহি�দাা সম্পর্কে�ে ধাারণাা তৈ�রীী করাা ১৫ মি�নি�ট

বি�ভি�ন্ন শি�খন-শি�ক্ষণ উপকরণে�র ব্যযবহাার (প্রদর্শশ ন ও অনুুশীীলন) ১৫ মি�নি�ট

স্বতন্ত্র শি�ক্ষাা পরি�কল্পনাা অনুুযাায়ীী শি�শুদে�র অগ্রগতি� নি�রীীক্ষণ করাা ১০ মি�নি�ট

বি�দ্যাা�লয়ে�র শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাা এবংং বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাাদে�র সহযো�োগি�তাা করাার গুরুত্ব ০৫ মি�নি�ট

আলো�োচনাার সমাাপ্তি� এবংং প্রশ্নো�োত্তর পর্বব  ০৫ মি�নি�ট

নি�র্দি�িষ্ট কাার্যাা�বলী ীর বি�বরণ সহ অধি�বে�শনে�র বর্ণণনা া

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র স্বাাগত জাানাাবে�ন এবংং শুভে�চ্ছাা বি�নি�ময়ে�র মাাধ্যযমে� নতুুন 
বি�ষয় জাানাার ও শে�খাার উপযুুক্ত পরি�বে�শ তৈ�রীী করবে�ন। আনুুষ্ঠাানি�কভাাবে� আলো�োচনাা শুরু করাার 
আগে� তাারাা বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র স্বাাস্থ্যয সম্পর্কে�ে অভি�ভাাবকদে�র সাাথে� কথো�োপকথন শুরু 
করতে� পাারে�ন।

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাা এবংং অভি�ভাাবকে�রাা অর্ধধবৃ তৃ্তাাকাারে� বসতে� পাারে�ন যাাতে� অধি�বে�শন 
চলাাকাালীীন একে�-অপরে�র সাাথে� সহজে�ই আলো�োচনাা করতে� পাারে�ন

	� আগে�র মাাসে�র আলো�োচনাা সভাায় আলো�োচি�ত মুুখ্যয বি�ষয়গুলি�র সংংক্ষি�প্তসাার বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা 
উপস্থি�ত সকল অভি�ভাাবকে�র সাামনে� তুুলে� ধরবে�ন।

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা একটি� সংংক্ষি�প্ত কাার্যাা�বলী ী পরি�চাালনাা করবে�ন যাাতে� আলো�োচনাা সভাায় 
উপস্থি�ত সকল অভি�ভাাবক একে� অপরে�র সাাথে� সাাবলীীলভাাবে� আলো�োচনাা করতে� পাারে�ন এবংং বি�ভি�ন্ন 
কাার্যাা�বলী ীতে� সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণ করতে� পাারে�ন।

	� এরপর বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা আলো�োচনাা সভাার মূূল বি�ষয়বস্তু অর্থাা� ৎ বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন 
শি�শুদে�র জন্যয স্বতন্ত্র শি�ক্ষাা পরি�কল্পনাা প্রস্তুত করতে� এবংং তাা বাাস্তবাায়ি�ত করতে� অভি�ভাাবকরাা কি�ভাাবে� 
গুরুত্বপূূর্ণণ  ভূূমি�কাা পাালন করবে�ন সে�ই সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা শুরু করবে�ন।

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক/ শি�ক্ষি�কাা স্বতন্ত্র শি�ক্ষাা পরি�কল্পনাার একটি� নমুুনাা দে�খি�য়ে� অভি�ভাাবকদে�র এই 
পরি�কল্পনাার কাাঠাামো�ো ব্যাা�খ্যাা� করবে�ন।

	y স্বতন্ত্র শি�ক্ষাা পরি�কল্পনাা প্রস্তুত করাার প্রক্রি�য়াাটি� বি�শে�ষ শি�ক্ষক/ শি�ক্ষি�কাা প্রদর্শশ ন করে� 
অভিভাবকদের বুঝিয়ে দেবেন এবং বিশেষ চাহিদা সম্পন্ন শিশুর চাহিদা ও শক্তির জায়গাগুলি 
চিহ্নিত করার ক্ষেত্রে অভিভাবকদের ভূমিকা সম্পর্্ককে আলো�োচনা করবেন।

	y অভি�ভাাবকে�রাা কি�ভাাবে� স্বল্পমে�য়াাদীী ও দীীর্ঘঘমে �য়াাদীী লক্ষ্যয নি�র্ধাা� রণ করতে� বি�শে�ষ শি�ক্ষক/ শি�ক্ষি�কাাদে�র 
সাহায্্য করতে পারেন সেই বিষয়টি ব্্যযাখ্্যযা করবেন 

	� দলগত আলো�োচনাঃ�ঃ বি�শে�ষ শি�ক্ষক/ শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র দলগত আলো�োচনাা করাার জন্যয 
প্রয়ো�োজনীীয় নি�র্দে�েশ দে�বে�ন। অভি�ভাাবকে�রাা বর্ততমাানে� তাাদে�র সন্তাানদে�র কি�ভাাবে� সহযো�োগি�তাা করে�ন 
সে�ই বি�ষয়ে� আলো�োচনাা করবে�ন এবংং তাাদে�র সন্তাানদে�র উন্নতি�র জন্যয স্বতন্ত্র শি�ক্ষাা পরি�কল্পনাায় কি� কি� 
পরি�বর্ততন করাা দরকাার সে�ই বি�ষয়ে� পরাামর্শশ  দে�বে�ন।

পরি�চয় পর্বব   এবংং বি�ষয় পরি�চি�তি�

স্বতন্ত্র শি�ক্ষাা পরি�কল্পনাা থে�কে� শি�শুর চাাহি�দাা সম্পর্কে�ে ধাারণাা তৈ�রীী করাা

১০
মি�নি�ট

১৫
মি�নি�ট
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	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক/ শি�ক্ষি�কাারাা বি�ভি�ন্ন ধরণে�র শি�খন – শি�ক্ষণ উপকরণ (যে�মন - ফ্ল্যাা�শকাার্ডড, টে�ক্সচাার্ডড লে�টাার, 
সংখ্্যযা দেওয়া বো�োর্্ড, কমিউনিকেশন বো�োর্্ড ইত্্যযাদি) অভিভাবকদের সামনে প্রদর্্শ ন করবেন

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক/ শি�ক্ষি�কাারাা বাাড়ি�তে� সহজে�ই উপলব্ধ নূূন্যযতম ৩টি� জি�নি�সে�র নাাম অভি�ভাাবকদে�র চি�ন্তাা 
করে সনাক্ত করতে বলবেন যেগুলি তারা তাদের সন্তানদের শেখানো�োর উপকরণ হিসাবে ব্্যবহার করতে 
পারেন, যেমন – বস্তুর আকার, পরিমাপ ও শব্দের ধারণা দেওয়ার জন্্য রান্নাঘরে ব্্যবহৃত বাসনপত্র 
অভিভাবকেরা ব্্যবহার করতে পারেন

	� কাার্যাা�বলী ী (রো�োল প্লে�): বি�শে�ষ শি�ক্ষক/ শি�ক্ষি�কাা একজন অভি�ভাাবককে� শি�ক্ষকে�র ভূূমি�কাা পাালন করতে� 
বলবে�ন এবংং অন্যয একজন অভি�ভাাবককে� একটি� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুর ভূূমি�কাা পাালন করতে� 
বলবে�ন। এই রো�োল প্লে� -তে� শি�ক্ষকে�র ভূূমি�কাা পাালনকাারীী অভি�ভাাবক রাান্নাাঘরে�র বি�ভি�ন্ন উপকরণকে� 
শি�খন-শি�ক্ষণ উপকরণ হি�সাাবে� ব্যযবহাার করে� শি�শুর ভূূমি�কাা পাালনকাারীী অভি�ভাাবককে� শে�খাানো�োর প্রক্রি�য়াা 
প্রদর্শশ ন করবে�ন।

বি�ভি�ন্ন শি�খন-শি�ক্ষণ উপকরণে�র ব্যযবহাার

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক/ শি�ক্ষি�কাা বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র অগ্রগতি� নি�রীীক্ষণ করাার জন্যয নি�ম্নলি�খি�ত সহজ 
পদ্ধতি�গুলি� অভি�ভাাবকদে�র ব্যাা�খ্যাা� করে� বো�োঝাাবে�নঃঃ

	y অভি�ভাাবকদে�র একটি� ডাায়ে�রি� বাা জাার্নাা�লে�  প্রতি�দি�ন / প্রতি� সপ্তাাহে� শি�শুদে�র 
অগ্রগতি� নি�রীীক্ষণ করে� লি�খে� রাাখতে� হবে�

	y অভি�ভাাবকে�রাা শি�শুদে�র অগ্রগতি�র একটি� চাার্টট প্রস্তুত করে� বি�ন্দি� ( টি�প) দি�য়ে� 
অগ্রগতি�র মাাত্রাা প্রদর্শশ ন করতে� পাারে�ন

	y একটি� চে�কলি�স্ট প্রস্তুত করে� অভি�ভাাবকে�রাা বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র ছো�োট 
ছো�োট সাাফল্যয / অগ্রগতি�র কথাা লি�খে� রাাখতে� পাারনে�

	� কাার্যাা�বলীঃঃ�  স্বতন্ত্র শি�ক্ষাা পরি�কল্পনাায় উল্লি�খি�ত যে�কো�োন একটি� দক্ষতাা 
বৃদৃ্ধি�র জন্যয বি�শে�ষ শি�ক্ষক/ শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র একটি� নমুুনাা 
ট্র্যাা�কিং�ং শীীট প্রস্তুত করতে� নি�র্দে�েশ দে�বে�ন যাা শি�শুর অগ্রগতি� নি�রীীক্ষণে�র কাাজে� লাাগবে�।

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র ছো�োট ছো�োট উন্নতি� / অগ্রগতি� কি�ভাাবে� তাাদে�র দীীর্ঘঘমে �য়াাদীী সাাফল্যে�ের দি�কে� 
নিয়ে যেতে পারে সেই সম্পর্্ককে বিশেষ শিক্ষক/ শিক্ষিকারা অভিভাবকদের সাথে আলো�োচনা করবেন

স্বতন্ত্র শি�ক্ষাা পরি�কল্পনাা অনুুযাায়ীী শি�শুদে�র অগ্রগতি� নি�রীীক্ষণ করাা

Child’s Name
Date of Birth
Gender
Start Date of IEP

Individual Educational Plan

১০
মি�নি�ট

১৫
মি�নি�ট

	� অভি�ভাাবক, বি�দ্যাা�লয়ে�র শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাা এবংং বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাাদে�র মধ্যে�ে নি�য়মি�ত যো�োগাাযো�োগ 
বজায় রাখার গুরুত্ব সম্পর্্ককে আলো�োচনা করবেন।

	� কাার্যাা�বলী ী (রো�োল – প্লে�): বি�দ্যাা�লয়ে�র শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাা এবংং অভি�ভাাবকদে�র একটি� আলো�োচনাা সভাা 
রো�োল-প্লে-এর মাধ্্যমে সকলের সামনে তুলে ধরার জন্্য বিশেষ শিক্ষক/ শিক্ষিকা অভিভাবকদের  নির্্দদেশ 
দেবেন। এই আলো�োচনা সভায় শিক্ষক-শিক্ষিকার ভূমিকা পালনকারী অভিভাবকরা শিক্ষার ক্ষেত্রে বিশেষ 
চাহিদা সম্পন্ন শিশুদের অগ্রগতি সম্পর্্ককে আলো�োচনা করবেন এবং অভিভাবকের ভূমিকা পালনকারীরা 
সন্তানদের নিয়ে তাদের উদ্বেগের কথা শিক্ষক-শিক্ষিকাদের জানাবেন।

	� বি�দ্যাা�লয়ে�র শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাা এবংং বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাাদে�র কাাছ থে�কে� অভি�ভাাবকদে�র কি� ধরণে�র 
সহাায়তাা প্রয়ো�োজন সে�ই বি�ষয়ে� অভি�ভাাবকে�রাা আলো�োচনাা করবে�ন এবংং আলো�োচনাার মুুখ্যয বি�ষয়গুলি� 
সকলে�র সাামনে� তুুলে� ধরবে�ন।

বি�দ্যা�ালয়ে�র শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাা এবংং বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাাদে�র সহযো�োগি�তাা করাার গুরুত্ব

৫
মি�নি�ট
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	� স্বতন্ত্র শি�ক্ষাা পরি�কল্পনাায় উল্লি�খি�ত স্বল্পমে�য়াাদীী ও দীীর্ঘঘমে �য়াাদীী লক্ষ্যযগুলি� ধাারাাবাাহি�কভাাবে� 
অনুুসরণ করাার জন্যয অভি�ভাাবকদে�র উৎসাাহি�ত করতে� হবে�

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সাাফল্যে�ের জন্যয অভি�ভাাবক, বি�দ্যাা�লয়ে�র শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাা এবংং 
বিশেষ শিক্ষক-শিক্ষিকাদের মধ্্যযে দলগত কাজের উপর জো�োর দিতে হবে

	� আগাামীী সপ্তাাহে� বাাড়ি�তে� নতুুন শি�খন-শি�ক্ষণ উপকরণ ব্যযবহাার করে� শি�শুদে�র সাাথে� একটি� 
কার্্যযাব লী পরিচালনা করার জন্্য অভিভাবকদের উৎসাহিত করতে হবে

	� আলো�োচনাা সভাায় সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণ করাার জন্যয এবংং সন্তাানে�র ভবি�ষ্যযত গড়ে� তুুলতে� 
অঙ্গীকারবদ্ধ হওয়ার জন্্য বিশেষ শিক্ষক-শিক্ষিকারা উপস্থিত সকল অভিভাবকদের ধন্্যবাদ 
জানিয়ে আলো�োচনা সভা সমাপ্ত করবেন।

সমাাপনীী 
মন্তব্যয

	� আলো�োচনাা সভাায় আলো�োচি�ত মুুখ্যয বি�ষয়গুলি�র সংংক্ষি�প্তসাার বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা উপস্থি�ত সকল 
অভি�ভাাবকদে�র সাামনে� তুুলে� ধরবে�ন।

	� অভি�ভাাবকে�রাা যে� কাার্য যকর পদক্ষে�প গ্রহণ করে� বাাড়ি�তে� বাাস্তবাায়ি�ত করতে� পাারবে�ন সে�ই পদক্ষে�পে�র 
কথা সকলকে জানাবেন।

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র যে�কো�োন প্রশ্নে�র উত্তর দে�বে�ন এবংং কো�োন বি�ষয়ে� 
অভিভাবকদের সন্দেহ থাকলে তা ব্্যযাখ্্যযা করবেন।

	� অভি�ভাাবকে�রাা যদি� তাাদে�র সন্তাানদে�র মধ্যে�ে কো�োন পরি�বর্ততন লক্ষ্যয করে�ন তাাহলে� সে�ই বি�ষয়ে� পরবর্তীী 
সভায় আলো�োচনা করার জন্্য বিশেষ শিক্ষক-শিক্ষিকারা তাদের উৎসাহিত করবেন।

আলো�োচনাার সমাাপ্তি� এবংং প্রশ্নো�োত্তর পর্বব

৫
মি�নি�ট
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জুুলাাই

আলো�োচনাা সভাার উদ্দে�শ্যয

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুর প্রয়ো�োজন অনুুযাায়ীী 
বাড়়ির পরিবেশে পরিবর্্তন আনার গুরুত্ব 
সম্পর্্ককে অভিভাবকদের বুঝতে সাহায্্য করা

	�  আসবাাবপত্র ও বাাড়ি�র বি�ভি�ন্ন জাায়গাায় কি�ভাাবে� 
পরিবর্্তন আনলে বিশেষ চাহিদা সম্পন্ন 
শিশুর সহজগম্্যতা বদৃ্ধি পাবে এবং তার জন্্য 
আরামদায়ক পরিবেশ তৈরী হবে সেই বিষয়ে 
অভিভাবকদের নির্্দদেশ দেওয়া

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুরাা যাাতে� দৈ�নন্দি�ন 
জীবনের বিভিন্ন কার্্যযাব লী সঠিকভাবে সম্পাদন 
করতে পারে তার জন্্য অভিভাবকেরা কিভাবে 
অনুমানযো�োগ্্য রুটিন ও দৃশ্্যমান ক্রম বা 
সময়সূচী ব্্যবহার করতে পারেন সেই সম্পর্্ককে 
তাদের ধারণা দেওয়া

	� বাাড়ি�র বি�ভি�ন্ন জাায়গাাগুলি� কি�ভাাবে� বি�শে�ষ 
চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র জন্যয সহজগম্যয করাা 
যাায়, সে�ই বি�ষয়ে� অভি�ভাাবকে�রাা অবগত হবে�ন

	� দৈ�নন্দি�ন জীীবনে� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন 
শি�শুদে�র যাাতে� ভাাল অভি�জ্ঞতাা হয়, তাার জন্যয 
আসবাাবপত্র ও বাাড়ি�র পরি�বে�শে� কি�ভাাবে� খুুব 
সহজে� অথচ কাার্য যকরীী পরি�বর্ততন আনাা যাায়, 
সে�ই পদ্ধতি�গুলি� অভি�ভাাবকে�রাা শি�খবে�ন 

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র মধ্যে�ে উদ্বে�গ 
কমাানো�োর এবংং স্বনি�র্ভভরতাা বাাড়াানো�োর ক্ষে�ত্রে� 
অনুুমাানযো�োগ্যয রুটি�ন ও দৃৃশ্যযমাান ক্রম বাা 
সময়সূূচীীর ভূূমি�কাা সম্পর্কে�ে অভি�ভাাবকে�রাা 
অবগত হবে�ন

প্রত্যাা�শি�ত ফলাাফল

আলো�োচনাার বি�ষয়ঃঃ বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুর 
চাাহি�দাা অনুুযাায়ীী ,  বাাড়ি�র পরি�বে�শে� পরি�বর্ততন

অধি�বে�শনে�র পরি�কল্পনাা

অধি�বে�শন সময়সীীমাা
পরি�চয় পর্বব  এবংং বি�ষয় পরি�চি�তি� ১০ মি�নি�ট
বাাড়ি�র পরি�বে�শ ও আসবাাবপত্রে� পরি�বর্ততন আনাার কৌ�ৌশল সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা ১৫ মি�নি�ট
অনুুমাানযো�োগ্যয রুটি�ন ও দৃৃশ্যযমাান ক্রম বাা সময়সূূচীী সম্পর্কে�ে ধাারণাা দে�ওয়াা ২৫ মি�নি�ট
আলো�োচনাার সমাাপ্তি� এবংং প্রশ্নো�োত্তর পর্বব  ১০ মি�নি�ট
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নি�র্দি�িষ্ট কাার্যাা�বলী ীর বি�বরণ সহ অধি�বে�শনে�র বর্ণণনা া

	� 	বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র স্বাাগত জাানাাবে�ন এবংং আলো�োচনাা শুরু করাার আগে� 
একটি উৎসাহজনক পরিবেশ তৈরী করবেন

	� 	অভি�ভাাবক ও বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা বৃৃত্তাাকাারে� বসবে�ন যাাতে� সকলে�র সক্রি�য় অংংশগ্রহণ 
সুনিশ্চিত করা যায়

	� 	আগে�র মাাসে�র আলো�োচনাা সভাার মূূল বি�ষয়বস্তু সম্পর্কে�ে  বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা সংংক্ষি�প্ত 
আলো�োচনা করবেন এবং আগের মাসের সভা থেকে অভিভাবকেরা যা যা  শিখেছেন তা সকলের 
সামনে তুলে ধরার জন্্য তাদের উৎসাহিত করবেন

	� 	বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা একটি� সংংক্ষি�প্ত কাার্যাা�বলী ী পরি�চাালনাা করবে�ন যাাতে� আলো�োচনাা সভাায় 
উপস্থিত সকল অভিভাবক একে অপরের সাথে সাবলীলভাবে আলো�োচনা করতে পারেন এবং 
বিভিন্ন কার্্যযাব লীতে সক্রিয়ভাবে অংশগ্রহণ করেন। বাড়িতে বিশেষ চাহিদা সম্পন্ন শিশুদের 
চাহিদা পূরণ করার ক্ষেত্রে অভিভাবকেরা যেসব সমস্্যযার সম্মুখীন হন , তার মধ্্যযে থেকে 
যেকো�োন একটি সমস্্যযার কথা সকলের সাথে ভাগ করে নেওয়ার জন্্য বিশেষ শিক্ষক-শিক্ষিকারা 
অভিভাবকদের নির্্দদেশ দেবেন।

	� 	বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা আলো�োচনাা সভাার মূূল বি�ষয়টি�র সাাথে� অভি�ভাাবকদে�র পরি�চয় করি�য়ে� 
দেবেন এবং কিভাবে বাড়ির পরিবেশে সামান্্য পরিবর্্তন এনে অভিভাবকেরা তাদের সন্তানদের 
বিকাশ ও স্বাচ্ছন্দ্যে উল্লেখযো�োগ্্য প্রভাব ফেলতে পারেন সেই বিষয়টি ব্্যযাখ্্যযা করবেন

	� 	বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা একটি� দলগত কাার্যাা�বলী ী পরি�চাালনাা করাার মাাধ্যযমে� অভি�ভাাবকদে�র বুুঝতে� 
সাহায্্য করবেন যে বাড়়ির পরিবেশে উপস্থিত কো�োন কো�োন উপাদান বিশেষ চাহিদা সম্পন্ন শিশুর 
সার্্ববিক  বিকাশে বাধা সৃষ্টি করছে।

	� 	বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা বাাড়ি�র পরি�বে�শে� আনাা নি�ম্নলি�খি�ত পরি�বর্ততনে�র ছবি� দে�খি�য়ে� অভি�ভাাবকদে�র 
বিষয়টি বুঝতে সাহায্্য করবেনঃ

পরি�চয় পর্বব  এবংং বি�ষয় পরি�চি�তি�

বাাড়ি�র পরি�বে�শ ও আসবাাবপত্রে� পরি�বর্ততন আনাার কৌ�ৌশল সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা

বি�শে�ষ করে� হাঁঁ �টাাচলাার অসুুবি�ধাা আছে� 
এমন শি�শু বাা সে�রি�ব্রাাল পলসি�যুুক্ত 
বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন  শি�শুদে�র জন্যয 
কমো�োড-এ প্রয়ো�োজনীীয় পরি�বর্ততন করাা। 
সহজলভ্যয জি�নি�স যে�মন কাাঠে�র তক্তাা, 
প্লাাস্টি�ক চে�য়াার অথবাা অন্যাা�ন্যয উপকরণ 
ব্যযবহাার করে� কি�ভাাবে� কমো�োডে� পরি�বর্ততন 
করাা সম্ভব তাা বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা 
ব্যাা�খ্যাা� করবে�ন

বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন 
শি�শুদে�র পড়াাশো�োনাা ও 
বি�শ্রাামে�র জন্যয বি�ভি�ন্ন ধরণে�র 
শি�ল্প সাামগ্রীী ব্যযবহাার করে� 
একটি� নি�র্দি�িষ্ট জাায়গাা তৈ�রি� 
করাা এবংং সে�ই জাায়গাায় 
তাাদে�র বি�ভি�ন্ন শি�ল্পকর্মম  শে�খাার 
সুুযো�োগ করে� দে�ওয়াা

বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুরাা যাাতে� 
সহজে�ই ব্যযবহাার করতে� পাারে�, 
তাার জন্যয বি�ভি�ন্ন জি�নি�স রাাখাার 
তাাক, সুুইচবো�োর্ডড ও জলে�র কল 
নীীচুু জাায়গাায় লাাগাানো�ো

বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুরাা 
যাাতে� সহজে�ই হুইলচে�য়াার ব্যযবহাার 
করতে� পাারে�, তাার জন্যয বাাড়ি�র 
মে�ঝে� ফাঁঁ �কাা ও বাাধাাহীীন রাাখাা

যে�খাানে� সম্ভব 
সিঁ�ঁড়ি�র বদলে� ঢাালুু 
র‌্যা�াম্প তৈ�রি� করাা

১০
মি�নি�ট
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	� অনুুমাানযো�োগ্যয রুটি�ন কে�ন প্রয়ো�োজন এবংং বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র উদ্বে�গ কমাানো�োর জন্যয ও তাাদে�র 
নি�রাাপদ থাাকাার অনুুভূূতি� বাাড়াানো�োর জন্যয দৃৃশ্যযমাান ক্রম বাা সময়সূূচীী কি�ভাাবে� সাাহাায্যয করে� – এই বি�ষয়গুলি� 
বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা সহজ ভাাষাায় ব্যাা�খ্যাা� করে� অভি�ভাাবকদে�র বুুঝি�য়ে� দে�বে�ন।

	� বি�ভি�ন্ন ধরনে�র দৃৃশ্যযমাান ক্রম বাা সময়সূূচীী অভি�ভাাবকদে�র প্রদর্শশ ন করে� দে�খাাতে� হবে� (যে�মন ছবি� দে�ওয়াা 
কার্্ড, পো�োস্টার, দেওয়ালে লাগানো�োর চার্্ট ইত্্যযাদি)।

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র ছো�োট ছো�োট দলে� ভাাগ করে� দে�বে�ন এবংং  ছবি� বাা শব্দ ব্যযবহাার 
করে যেকো�োন একদিনের অনুমানযো�োগ্্য রুটিন (সকাল থেকে রাত পর্্য ন্ত) তৈরি করার নির্্দদেশ দেবেন।

	� অনুুমাানযো�োগ্যয রুটি�নগুলি� কি�ভাাবে� ধীীরে� ধীীরে� বাাড়ি�তে� শুরু করতে� হবে� এবংং প্রয়ো�োজনে� একটি� নি�র্দি�িষ্ট 
সময়ে�র ব্যযবধাানে� এই রুটি�নে� কীীভাাবে� সাামাান্যয পরি�বর্ততন করাা যে�তে� পাারে�, সে�ই বি�ষয়ে� বি�শে�ষ  
শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র সাাথে� আলো�োচনাা করবে�ন

অনুুমাানযো�োগ্যয রুটি�ন ও দৃৃশ্যযমাান ক্রম বাা সময়সূূচীী সম্পর্কে�ে ধাারণাা দে�ওয়াা

	� আলো�োচনাা সভাায় আলো�োচি�ত মুুখ্যয বি�ষয়গুলি� বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা পুুনরাায় সংংক্ষে�পে� উপস্থি�ত সকল 
অভি�ভাাবকে�র সাামনে� তুুলে� ধরবে�ন

	� ধৈ�র্য্যে�ে� র গুরুত্বে�র উপর বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা জো�োর দে�বে�ন

	� আসবাাবপত্র এবংং বাাড়ি�র পরি�বে�শে� পরি�বর্ততন আনাার যে�কো�োন একটি� কৌ�ৌশল যাা বাাড়ি�তে� অভি�ভাাবকে�রাা 
সহজেই বাস্তবায়িত করতে পারবেন সেই বিষয়ে পরিকল্পনা করার জন্্য এবং সেই পরিকল্পনা সকলের 
সামনে তুলে ধরার জন্্য বিশেষ শিক্ষক – শিক্ষিকারা অভিভাবকদের উৎসাহিত করবেন

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র যে�কো�োন প্রশ্নে�র উত্তর দে�বে�ন এবংং প্রয়ো�োজনে� অতি�রি�ক্ত নি�র্দে�েশ 
প্রদান করবেন।

	� অভি�ভাাবকে�রাা যাা পরি�কল্পনাা করে�ছে�ন তাা আগাামীী এক সপ্তাাহে�র মধ্যে�ে বাাড়ি�তে� বাাস্তবাায়ি�ত করাার জন্যয 
এবং বিশেষ চাহিদা সম্পন্ন শিশুদের উপর তার প্রভাব পর্্যবেক্ষ ণ করার জন্্য বিশেষ শিক্ষক-শিক্ষিকারা 
অভিভাবকদের উৎসাহিত করবেন

আলো�োচনাার সমাাপ্তি� এবংং প্রশ্নো�োত্তর পর্বব

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র প্রয়ো�োজন অনুুযাায়ীী বাাড়ি�র পরি�বে�শে� পরি�বর্ততন আনাার গুরুত্ব 
সম্পর্কে�ে সংংক্ষে�পে� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা বক্তব্যয রাাখবে�ন 

	� দৃৃশ্যযমাান ক্রম বাা সময়সূূচীী তৈ�রি� করে� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র অনুুশীীলন  করাানো�োর 
উপর বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা জো�োর দে�বে�ন

	� আলো�োচনাা সভাায় সক্রি�য় অংংশগ্রহণে�র জন্যয অভি�ভাাবকদে�র ধন্যযবাাদ জাানি�য়ে� বি�শে�ষ 
শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা আলো�োচনাা সভাা সমাাপ্ত করবে�ন।

সমাাপনীী 
মন্তব্যয

	� 	বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা একটি� হাাতে�-কলমে� করাার কাার্যাা�বলী ী পরি�চাালনাা করবে�ন। এর জন্যয তাারাা 
অভি�ভাাবকদে�র ছো�োট ছো�োট দলে� ভাাগ করে� দে�বে�ন এবংং রি�সো�োর্সস  রুমে� সহজগম্যযতাা বাাড়াানো�োর জন্যয 
সম্ভাাব্যয কি� কি� পরি�বর্ততন করাা যে�তে� পাারে� তাা চি�হ্নি�ত করে� একটি� সহজ ফ্লো�োর প্ল্যাা�ন তৈ�রীী করতে� 
বলবে�ন। এই কাার্যাা�বলী ীর শে�ষে� প্রতি�টি� দল তাাদে�র পরি�কল্পনাা সকলে�র সাামনে� উপস্থাাপন করবে�, যাাতে� 
অভি�ভাাবকে�রাা একে� অপরে�র থে�কে� শি�খতে� পাারে�ন এবংং এই বি�ষয়ে� তাাদে�র ধাারণাা আরো�ো স্পষ্ট হয়।

১০
মি�নি�ট

১৫
মি�নি�ট

২৫
মি�নি�ট
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আলো�োচনাা সভাার উদ্দে�শ্যয প্রত্যাা�শি�ত ফলাাফল

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র টীীকাাকরণ এবংং 
নি�য়মি�ত স্বাাস্থ্যয পরীীক্ষাা করাানো�োর গুরুত্ব সম্পর্কে�ে 
অভি�ভাাবকদে�র সচে�তন করাা

	� পুুষ্টি�কর খাাদ্যয সম্পর্কে�ে ও শি�শুর সাার্বি� িক বি�কাাশে� 
পুুষ্টি�কর খাাদ্যে�ের ভূূমি�কাা সম্পর্কে�ে অভি�ভাাবকদে�র 
তথ্যয দে�ওয়াা

	� মাাসি�ক চলাাকাালীীন স্বাাস্থ্যযবি�ধি� ও বি�শে�ষ চাাহি�দাা 
সম্পন্ন কি�শো�োরীীদে�র জন্যয এই স্বাাস্থ্যযবি�ধি�র গুরুত্ব 
সম্পর্কে�ে অভি�ভাাবকদে�র সচে�তন করাা।

	� বাাড়ি�তে� স্বাাস্থ্যযবি�ধি� সম্পর্কে�ে বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন 
শি�শুদে�র মধ্যে�ে সুুঅভ্যাা�স গড়ে� তো�োলাার জন্যয 
অভি�ভাাবকদে�র দৈ�নন্দি�ন জীীবনে� ব্যযবহাারযো�োগ্যয 
কি�ছুু উপাায় সম্পর্কে�ে অবগত করাা।

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র টীীকাাকরণ সম্পূূর্ণণ  
করার এবং নিয়মিত স্বাস্থথ্য পরীক্ষা করানো�োর গুরুত্ব 
অভিভাবকেরা বুঝতে পারবেন

	� অভি�ভাাবকে�রাা পুুষ্টি�কর খাাবাার তৈ�রীী করাার 
পদ্ধতি�গুলি� জাানবে�ন যাা তাাদে�র সন্তাানদে�র বৃদৃ্ধি�  
ও বি�কাাশে� সহাায়তাা করবে�

	� অভি�ভাাবকে�রাা বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন মে�য়ে�দে�র 
মাসিক স্বাস্থথ্যবিধি অনুসরণ করার কাজটি 
সঠিকভাবে পরিচালনা করতে আত্মবিশ্বাসী হয়ে 
উঠবেন

	� বাাড়ি�তে� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সুুস্বাাস্থ্যয 
বজায় রাখার জন্্য ও স্বাস্থথ্যবিধি মেনে চলার 
অভ্্যযাস তৈরী করার জন্্য বিভিন্ন ব্্যবহারিক 
কৌ�ৌশল প্রয়ো�োগ করতে অভিভাবকেরা সক্ষম হবেন

আগস্ট
আলো�োচনাার বি�ষয়ঃঃ 
স্বাাস্থ্যয ,  স্বাাস্থ্যযবি�ধি� 
এবংং পুুষ্টি�
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অধি�বে�শনে�র পরি�কল্পনাা

অধি�বে�শন সময়সীীমাা
পরি�চয় পর্বব  এবংং বি�ষয় পরি�চি�তি� ১০ মি�নি�ট
বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র ক্ষে�ত্রে� টীীকাাকরণ ও নি�য়মি�ত স্বাাস্থ্যয পরীীক্ষাার গুরুত্ব সম্পর্কে�ে 
আলো�োচনাা

১০ মি�নি�ট

শি�শু বি�কাাশে� পুুষ্টি�কর খাাবাারে�র ভূূমি�কাা সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা ১৫ মি�নি�ট
মাাসি�ক চলাাকাালীীন স্বাাস্থ্যযবি�ধি� সম্পর্কে�ে ধাারণাা দে�ওয়াা ১৫ মি�নি�ট
আলো�োচনাার সমাাপ্তি� এবংং প্রশ্নো�োত্তর পর্বব  ১০ মি�নি�ট

	� 	বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র স্বাাগত জাানাাবে�ন এবংং আলো�োচনাা শুরু করাার আগে� একটি� 
উৎসাহজনক পরিবেশ তৈরী করবেন

	� 	অভি�ভাাবক ও বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা বৃৃত্তাাকাারে� বসবে�ন যাাতে� সকলে�র সক্রি�য় অংংশগ্রহণ সুুনি�শ্চি�ত 
করা যায়

	� 	আগে�র মাাসে�র আলো�োচনাা সভাার মূূল বি�ষয়বস্তু সম্পর্কে�ে বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা সংংক্ষি�প্ত আলো�োচনাা 
করবে�ন এবংং আগে�র মাাসে�র সভাা থে�কে� অভি�ভাাবকে�রাা যাা যাা  শি�খে�ছে�ন তাা সকলে�র সাামনে� তুুলে� ধরাার 
জন্যয তাাদে�র উৎসাাহি�ত করবে�ন

	� 	বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা একটি� সংংক্ষি�প্ত কাার্যাা�বলী ী পরি�চাালনাা করবে�ন যাাতে� আলো�োচনাা সভাায় উপস্থি�ত 
সকল অভিভাবক একে অপরের সাথে সাবলীলভাবে আলো�োচনা করতে পারেন এবং বিভিন্ন কার্্যযাব লীতে 
সক্রিয়ভাবে অংশগ্রহণ করেন। বিশেষ চাহিদা সম্পন্ন শিশুদের স্বাস্থথ্য নিয়ে অভিভাবকদের যেসব উদ্বেগ 
আছে, তার মধ্্যযে থেকে যেকো�োন একটি উদ্বেগের কথা সকলের সাথে ভাগ করে নেওয়ার জন্্য বিশেষ 
শিক্ষক-শিক্ষিকারা অভিভাবকদের নির্্দদেশ দেবেন।

	� 	বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা আলো�োচনাা সভাার মূূল বি�ষয়টি�র সাাথে� অভি�ভাাবকদে�র পরি�চয় করি�য়ে� দে�বে�ন 
এবং শিশুদের সামগ্রিক বিকাশে সুস্বাস্থথ্য বজায় রাখা, স্বাস্থথ্যবিধি মেনে চলা ও পুষ্টির গুরুত্বের উপর জো�োর 
দিয়ে আলো�োচনা শুরু করবেন।

	� 	আলো�োচ্যয বি�ষয়গুলি� সহজভাাবে� অভি�ভাাবকদে�র বুুঝি�য়ে� দে�ওয়াার জন্যয কি�ছুু  শি�খন - শি�ক্ষণ উপকরণ 
বিশেষ শিক্ষক-শিক্ষিকারা ব্্যবহার করতে পারেন, যেমন – স্বাস্থথ্যবিধি সম্পর্্ককিত ছবি ও স্্যযানিটারি 
ন্্যযাপকিন

	� শি�শুদে�র জন্যয অত্যাা�বশ্যযকীীয় টীীকাাগুলি� সম্পর্কে�ে ও পো�োলি�ওর মতো�ো 
রো�োগ প্রতিরো�োধের জন্্য সেইসব টীকার উপকারিতা সম্পর্্ককে বিশেষ 
শিক্ষক – শিক্ষিকারা সহজ ভাষায় ব্্যযাখ্্যযা করবেন

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র ক্ষে�ত্রে� টীীকাাকরণ সম্পূূর্ণণ  করাার গুরুত্ব 
নিয়়ে বিশেষ শিক্ষক – শিক্ষিকারা আলো�োচনা করবেন

	� অভি�ভাাবকে�রাা যাাতে� টীীকাাকরণে�র কাার্ডড ও সময়সূূচীী সঠি�কভাাবে� 
অনুসরণ করতে পারেন তার জন্্য বিশেষ শিক্ষক – শিক্ষিকারা হাতে-
কলমে সহায়তা প্রদান করবেন

পরি�চয় পর্বব  এবংং বি�ষয় পরি�চি�তি�

বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র ক্ষে�ত্রে� টীীকাাকরণ ও নি�য়মি�ত 
স্বাাস্থ্যয পরীীক্ষাার গুরুত্ব সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা

নি�র্দি�িষ্ট কাার্যাা�বলী ীর বি�বরণ সহ অধি�বে�শনে�র বর্ণণনা া

Age Vaccine Date Administered By Next Appt

At birth HepB: 1st Dose

2 Months HepB: 2nd Dose

RV: 1st Dose

DTaP: 1st Dose

Hib: 1st Dose

PCV13: 1st Dose

IPV: 2nd Dose

4 Months RV: 2nd Dose

DTaP: 2nd Dose

Hib: 2nd Dose

PCV13: 2nd Dose

IPV: 2nd Dose

6 Months HepB: 3rd Dose

DTaP: 3rd Dose

Hib: 3rd Dose

PCV13: 3rd Dose

IPV: 3rd Dose

Flu: Yearly*

12 Months Hib: Booster

PCV13: 4th Dose

MMR: 1st Dose

Varicella 1st Dose

HepA 2 Dose Series

15 Months DTaP: 4th Dose

4-6 Years

DTaP: Booster

IPV: Booster

MMR: 2nd Dose

Varicella 2nd Dose

Child Vaccination Schedule

* Two doses given at least four weeks apart are recommended for children age 6 months through 8 years of 
age who are getting a flue vaccine for the first time and for some other children in this age group.

Child's Name:

DOB:

১০
মি�নি�ট
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	� পুুষ্টি�, পুুষ্টি�কর খাাদ্যযবস্তু এবংং শি�শুদে�র বি�কাাশে� এইসব খাাদ্যযবস্তুর ভূূমি�কাা 
নি�য়ে� বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা সংংক্ষে�পে� আলো�োচনাা করবে�ন

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র জন্যয সুুষম আহাারে�র একটি� পরি�কল্পনাা 
করাার পদ্ধতি� বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা হাাতে�-কলমে� প্রদর্শশ ন করাার 
মাাধ্যযমে� অভি�ভাাবকদে�র বুুঝি�য়ে� দে�বে�ন

	� অভি�ভাাবকে�রাা কি�ভাাবে� তাাদে�র সন্তাানদে�র পুুষ্টি�কর খাাবাার খাাওয়াানো�োর 
অভ্যাা�স করাাবে�ন তাার কৌ�ৌশল সম্পর্কে�ে বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা 
আলো�োচনাা করবে�ন

	� আলো�োচনাার সময় বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা কি�ছুু শি�খন-শি�ক্ষণ 
উপকরণ ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন, যে�মন – বি�ভি�ন্ন খাাদ্যযবস্তুর ছবি� দে�ওয়াা 
চাার্টট , ভি�টাামি�ন এ, বি�, সি�, ডি�, ই, বি�12 এবংং অন্যাা�ন্যয পুুষ্টি� উপাাদাানে�র 
কাার্য যকাারি�তাা সম্পর্কি�িত চাার্টট ইত্যাা�দি�

	� মাাসি�ক চলাাকাালীীন স্বাাস্থ্যযবি�ধি�, তাার গুরুত্ব এবংং ব্যযবস্থাাপনাা সম্পর্কে�ে 
বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা ব্যাা�খ্যাা� করে� অভি�ভাাবকদে�র বুুঝি�য়ে� 
দে�বে�ন

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সঙ্গে� কীীভাাবে� সহাানুুভূূতি�শীীলভাাবে� 
মাাসি�ক সম্পর্কে�ে কথাা বলাা যাায় এবংং স্বাাস্থ্যযকর অভ্যাা�স শে�খাানো�ো যাায়, 
তাা নি�য়ে� বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা আলো�োচনাা করবে�ন

	� মাাসি�ক নি�য়ে� প্রচলি�ত কুুসংংস্কাার ও ভ্রাান্ত ধাারণাাগুলি� ভাাঙাার জন্যয 
বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র সাাথে� একটি� দলগত 
আলো�োচনাা পরি�চাালনাা করবে�ন 

	� দলগত আলো�োচনাার সময় বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা কি�ছুু 
শি�খন-শি�ক্ষণ উপকরণ ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন, যে�মন - স্যাা�নি�টাারি� 
ন্যাা�পকি�ন ব্যযবহাারে�র পদ্ধতি�র ছবি� দে�ওয়াা চাার্টট , অন্তর্বাা� স পরি�ষ্কাারে�র 
উপাায় সম্পর্কি�িত উপকরণ ও অন্যাা�ন্যয প্রাাসঙ্গি�ক উপকরণ

শি�শু বি�কাাশে� পুুষ্টি�কর খাাবাারে�র ভূূমি�কাা সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা

মাাসি�ক চলাাকাালীীন স্বাাস্থ্যযবি�ধি� সম্পর্কে�ে ধাারণাা দে�ওয়াা

১৫
মি�নি�ট

১৫
মি�নি�ট

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র নি�য়মি�ত স্বাাস্থ্যয পরীীক্ষাা করাানো�োর, বি�শে�ষতঃঃ চো�োখে�র পরীীক্ষাা করাানো�োর 
গুরুত্ব নিয়়ে বিশেষ শিক্ষক – শিক্ষিকারা আলো�োচনা করবেন

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র জন্যয বাাকি� থাাকাা বাা আসন্ন টীীকাাকরণে�র ও স্বাাস্থ্যয পরীীক্ষাার বি�বরণ দি�য়ে� 
একটি� তাালি�কাা প্রস্তুত করাার জন্যয বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র প্রয়ো�োজনীীয় নি�র্দে�েশ দে�বে�ন 

	� আলো�োচনাার সময় বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা যে�সব শি�খন-শি�ক্ষণ উপকরণ ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন 
সে�গুলি� হল - পো�োলি�ও টীীকাার উপকাারি�তাা সম্পর্কি�িত চাার্টট এবংং শি�শুদে�র বয়স অনুুযাায়ীী টীীকাাকরণ 
সময়সূূচীীর একটি� চাার্টট

১০
মি�নি�ট
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	� আলো�োচনাা সভাায় আলো�োচি�ত মুুখ্যয বি�ষয়গুলি�  বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা পুুনরাায় সংংক্ষে�পে� উপস্থি�ত সকল 
অভি�ভাাবকে�র সাামনে� তুুলে� ধরবে�ন

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র যে�কো�োন প্রশ্নে�র উত্তর দে�বে�ন এবংং প্রয়ো�োজনে� অতি�রি�ক্ত নি�র্দে�েশ 
প্রদান করবেন।

	� যাা বাাড়ি�তে� অভি�ভাাবকে�রাা সহজে�ই বাাস্তবাায়ি�ত করতে� পাারবে�ন সে�ই বি�ষয়ে� পরি�কল্পনাা করাার জন্যয এবংং 
সেই পরিকল্পনা সকলের সামনে তুলে ধরার জন্্য বিশেষ শিক্ষক – শিক্ষিকারা অভিভাবকদের উৎসাহিত 
করবেন

	� স্বাাস্থ্যয, স্বাাস্থ্যযবি�ধি� এবংং পুুষ্টি� সম্পর্কে�ে যাা যাা আলো�োচনাা হয়ে�ছে� তাার উপর ভি�ত্তি� করে� একটি� ছো�োট ও 
বাাস্তবসম্মত লক্ষ্যয স্থি�র করাার জন্যয বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র উৎসাাহি�ত করবে�ন,  
যাা আগাামীী এক সপ্তাাহে�র মধ্যে�ে তাারাা বাাস্তবাায়ি�ত করবে�ন

আলো�োচনাার সমাাপ্তি� এবংং প্রশ্নো�োত্তর পর্বব  

	� আলো�োচনাা সভাায় আলো�োচি�ত বি�ষয়গুলি� বাাড়ি�তে� অনুুশীীলন করাার জন্যয এবংং দৈ�নন্দি�ন 
জীীবনে� প্রয়ো�োগ করাার জন্যয বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র উৎসাাহ দে�বে�ন

	� আলো�োচনাা সভাায় সক্রি�য় অংংশগ্রহণে�র জন্যয অভি�ভাাবকদে�র ধন্যযবাাদ জাানি�য়ে� বি�শে�ষ 
শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা আলো�োচনাা সভাা সমাাপ্ত করবে�ন।

সমাাপনীী 
মন্তব্যয

১০
মি�নি�ট
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সে�প্টে�ম্বর

	� সমাাজে� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন মে�য়ে�রাা দ্বি�গুণ 
বৈ�ষম্যে�ের সম্মুখুীীন হয়, এই বি�ষয়ে� অভি�ভাাবকদে�র 
ধাারণাা তৈ�রীী হবে� এবংং তাারাা গভীীর উপলব্ধি� অর্জজন 
করবে�ন।

	� শি�ক্ষাা, স্বাাস্থ্যয পরি�ষে�বাা এবংং সাামাাজি�ক পরি�বে�শে� 
বি�দ্যযমাান লি�ঙ্গ ও ক্ষমতাা-ভি�ত্তি�ক পক্ষপাাতগুলি� 
মো�োকাাবি�লাা করাার কৌ�ৌশলগুলি� অভি�ভাাবকে�রাা 
শি�খবে�ন।

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সমাান সুুযো�োগ 
দে�ওয়াার জন্যয এবংং বাাড়ি�তে� ও সমাাজে� এক সহাায়ক 
ও অন্তরু্ভু�ক্তি�মূূলক পরি�বে�শ গড়ে� তো�োলাার জন্যয 
অভি�ভাাবকে�রাা আত্মবি�শ্বাাসীী হয়ে� উঠবে�ন এবংং 
বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র অধি�কাার সুুনি�শ্চি�ত 
করাার জন্যয ওকাালতি� করতে� সক্ষম হবে�ন।

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন মে�য়ে�দে�র প্রতি�বন্ধকতাা 
এবংং লি�ঙ্গ ভি�ত্তি�ক বৈ�ষম্যে�ের কাারণে� যে�সব 
সমস্যাা�র সমু্মুখীীন হতে� হয়, সে�ই বি�ষয়ে� 
অভি�ভাাবকদে�র বুুঝতে� সাাহাায্যয করাা।

	� বাাড়ি�তে� ও সমাাজে� প্রতি�বন্ধকতাাকে� ঘি�রে� 
যে�সব ভুুল ধাারণাা আছে�, সে�গুলি�কে� ভাাঙ্গাার 
এবংং এক অন্তরু্ভু�ক্তি�মূূলক মনো�োভাাব তৈ�রি� 
করাার কৌ�ৌশল সম্পর্কে�ে অভি�ভাাবকদে�র 
অবহি�ত করাা

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন মে�য়ে�দে�র জন্যয সমাান 
সুুযো�োগ নি�শ্চি�ত করাার জন্যয অভি�ভাাবকরাা 
যাাতে� ওকাালতি� করতে� পাারে�ন সে�ই জন্যয 
তাাদে�র ক্ষমতাা বৃদৃ্ধি� করাা।

আলো�োচনাা সভাার উদ্দে�শ্যয প্রত্যাা�শি�ত ফলাাফল

আলো�োচনাার বি�ষয়ঃঃ প্রতি�বন্ধকতাা ও লি�ঙ্গ বৈ�ষম্যয
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অধি�বে�শনে�র পরি�কল্পনাা:

অধি�বে�শন সময়সীীমাা
পরি�চয় পর্বব  এবংং বি�ষয় পরি�চি�তি� ১০ মি�নি�ট
বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন মে�য়ে�দে�র উপর দ্বি�গুণ বৈ�ষম্যে�ের প্রভাাব সম্পর্কে�ে ধাারণাা তৈ�রীী করাা ১৫ মি�নি�ট
সমাাজে� বি�দ্যযমাান স্টি�রি�ওটাাইপ ভাাঙাার ও অন্তরু্ভু�ক্তি�মূূলক মনো�োভাাব গড়ে� তো�োলাার গুরুত্ব 
সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা ২৫ মি�নি�ট
আলো�োচনাার সমাাপ্তি� এবংং প্রশ্নো�োত্তর পর্বব  ১০ মি�নি�ট

নি�র্দি�িষ্ট কাার্যাা�বলী ীর বি�বরণ সহ অধি�বে�শনে�র বর্ণণনা া

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র স্বাাগত জাানাাবে�ন এবংং আলো�োচনাা শুরু করাার আগে� একটি� 
উৎসাাহজনক ও সম্মাানজনক পরি�বে�শ তৈ�রীী করবে�ন

	� আগে�র মাাসে�র আলো�োচনাা সভাার মূূল বি�ষয়বস্তু সম্পর্কে�ে  বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা সংংক্ষি�প্ত আলো�োচনাা 
করবে�ন এবংং আগে�র মাাসে�র আলো�োচনাা থে�কে� অভি�ভাাবকে�রাা কি� কি� বি�ষয় শি�খে�ছে�ন এবংং বাাড়ি�তে� 
বাাস্তবাায়ি�ত করে�ছে�ন তাা সকলে�র সাামনে� তুুলে� ধরাার জন্যয অভি�ভাাবকদে�র উৎসাাহি�ত করবে�ন

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা একটি� সংংক্ষি�প্ত কাার্যাা�বলী ী পরি�চাালনাা করবে�ন যাাতে� আলো�োচনাা সভাায় উপস্থি�ত 
সকল অভি�ভাাবক একে� অপরে�র সাাথে� সাাবলীীলভাাবে� আলো�োচনাা করতে� পাারে�ন এবংং বি�ভি�ন্ন কাার্যাা�বলী ীতে� 
সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণ করে�ন। এই কাার্যাা�বলী ীতে� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন মে�য়ে� 
সন্তাানকে� নি�য়ে� অভি�ভাাবকদে�র একটি� ইচ্ছাা প্রকাাশ করতে� নি�র্দে�েশ দে�বে�ন।

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা আলো�োচনাা সভাার মূূল বি�ষয়টি�র সাাথে� অভি�ভাাবকদে�র পরি�চয় করি�য়ে� দে�বে�ন 
এবংং কি�ভাাবে� লি�ঙ্গভি�ত্তি�ক ও ক্ষমতাাভি�ত্তি�ক পক্ষপাাত যৌ�ৌথভাাবে� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন মে�য়ে�দে�র 
জন্যয অতি�রি�ক্ত বাাধাা সৃষৃ্টি� করে� তাা বুুঝি�য়ে� বলবে�ন।

পরি�চয় পর্বব  এবংং বি�ষয় পরি�চি�তি�

1.	 বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা সহজ ভাাষাায় বাাস্তব জীীবনে�র বি�ভি�ন্ন পরি�স্থি�তি�র উদাাহরণ (বাাড়ি�তে� এবংং 
বি�দ্যাা�লয়ে�  ছে�লে� ও মে�য়ে�দে�র উপর অসমাান প্রত্যাা�শাা তৈ�রীী হয়) দি�য়ে� অভি�ভাাবকদে�র আলো�োচনাার বি�ষয়বস্তু 
সম্পর্কে�ে ধাারণাা তৈ�রীী করবে�ন 

2.	 অভি�ভাাবকে�রাা যাাতে� লি�ঙ্গ বৈ�ষম্যয কি� তাা বুুঝতে� পাারে�ন এবংং লি�ঙ্গ বৈ�ষম্যে�ের ঘটনাাগুলি� চি�হ্নি�ত করতে� 
পাারে�ন তাার জন্যয বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা কি�ছুু বি�ষয় উপযো�োগীী প্রশ্ন উত্থাাপন করে� আলো�োচনাাকে� 
এগি�য়ে� নি�য়ে� যে�তে� পাারে�ন, যে�মন - “আপনি� কি� কখনো�ো লক্ষ্যয করে�ছে�ন যে� একই পরি�স্থি�তি�তে� আপনাার 
মে�য়ে�র সাাথে� অন্যাা�ন্যয ছে�লে�দে�র থে�কে� ভি�ন্ন আচরণ করাা হয়?”

3.	 শি�ক্ষাা ও স্বাাস্থ্যয পরি�ষে�বাার ক্ষে�ত্রে� এবংং সাামাাজি�ক পরি�বে�শে� ছে�লে� ও মে�য়ে�দে�র মধ্যে�ে বৈ�ষম্যে�ের ঘটনাাগুলি� 
বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা গল্প বলাার মাাধ্যযমে� বাা বি�ভি�ন্ন ধরণে�র দৃৃশ্যয দে�খি�য়ে� অভি�ভাাবকদে�র বুঝুি�য়ে� দে�বে�ন।

4.	 বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র ব্যযক্তি�গত অভি�জ্ঞতাা সকলে�র সাামনে� তুুলে� ধরাার জন্যয 
উৎসাাহি�ত করবে�ন যে�খাানে� তাাদে�র মে�য়ে�দে�র সঙ্গে� কো�োনও অন্যাা�য় আচরণ করাা হয়ে�ছে�।

কাার্যাা�বলীঃঃ�  অভি�ভাাবকরাা দুুইটি�  সমস্যাা�র কথাা লি�খবে�ন যাা তাাদে�র মে�য়ে�রাা বর্ততমাানে� সম্মুখুীীন হচ্ছে� এবংং দলগত 
আলো�োচনাায় অংংশগ্রহণ করে� তাারাা সে�ইসব সমস্যাা�র ব্যযবহাারি�ক সমাাধাান খুঁঁ�জে� বাার করবে�ন।

বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন মে�য়ে�দে�র উপর দ্বি�গুণ বৈ�ষম্যে�ের প্রভাাব সম্পর্কে�ে ধাারণাা তৈ�রীী করাা

১০
মি�নি�ট

১৫
মি�নি�ট
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	� আলো�োচনাা সভাায় আলো�োচি�ত মুুখ্যয বি�ষয়গুলি�  বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা পুুনরাায় সংংক্ষে�পে� 
উপস্থি�ত সকল অভি�ভাাবকে�র সাামনে� তুুলে� ধরবে�ন।

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র অগ্রগতি�র ক্ষে�ত্রে� যে�সব বাাধাা রয়ে�ছে� সে�গুলি�কে� ভাাঙাার জন্যয 
অভি�ভাাবকদে�র প্রচে�ষ্টাা অপরি�হাার্য য – এই বি�ষয়ে�র ওপর বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা জো�োর দে�বে�ন।

	� আলো�োচনাা সভাায় আলো�োচি�ত যে�কো�োন একটি� কৌ�ৌশল বাাড়ি�তে� বাাস্তবাায়ন করাার জন্যয এবংং তাাদে�র 
সন্তাানে�র উপর এই প্রক্রি�য়াার প্রভাাব পর্য যবে�ক্ষণ করে� পরবর্তীী সভাায় নি�জে�দে�র অভি�জ্ঞতাা সকলে�র 
সাামনে� তুুলে� ধরাার জন্যয বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র উৎসাাহি�ত করবে�ন।

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র যে�কো�োন প্রশ্নে�র উত্তর দে�বে�ন এবংং প্রয়ো�োজনে� অতি�রি�ক্ত 
নি�র্দে�েশ প্রদাান করবে�ন।

আলো�োচনাার সমাাপ্তি� এবংং প্রশ্নো�োত্তর পর্বব

	� কাার্যাা�বলীঃঃ�  বি�ভি�ন্ন পরি�স্থি�তি�তে� অভি�ভাাবকে�রাা কি�ভাাবে� তাাদে�র কন্যাা� সন্তাানদে�র অধি�কাার সুুনি�শ্চি�ত করাার 
জন্যয ও তাাদে�র চাাহি�দাাগুলি� পূূরণ করাার জন্যয ওকাালতি� করতে� পাারে�ন তাা অনুুশীীলন করাার জন্যয বি�শে�ষ 
শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা নি�র্দে�েশ দে�বে�ন। 
বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র কি�ছুু বাাস্তব পরি�স্থি�তি�র উদাাহরণ দি�তে� পাারে�নঃঃ

1.	 অন্তরু্ভু�ক্তি�মূূলক শ্রে�ণীীকক্ষে� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র শি�ক্ষাাদাান পদ্ধতি� নি�য়ে� বি�দ্যাা�লয়ে�র একজন 
শিক্ষকের সঙ্গে কথা বলা

2.	 স্বাাস্থ্যযকে�ন্দ্রে� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সাাথে� অন্যাা�য্যয ব্যযবহাার করাার জন্যয স্বাাস্থ্যয পরি�ষে�বাা 
প্রদানকারী ব্্যক্তির সঙ্গে কথা বলা এবং সেই আচরণের বিরো�োধিতা করা

3.	 বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র পছন্দ ও স্বপ্নগুলি�কে� সম্মাান করাার জন্যয আত্মীীয়দে�র উৎসাাহ দে�ওয়াা

২৫
মি�নি�ট

১৫
মি�নি�ট

সমাাজে� বি�দ্যযমাান স্টি�রি�ওটাাইপগুলি� ভাাঙাার ও অন্তরু্ভু�ক্তি�মূূলক মনো�োভাাব গড়ে� তো�োলাার 
গুরুত্ব সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা 

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন  কন্যাা� সন্তাানদে�র ওপর প্রচলি�ত সাামাাজি�ক ধাারণাা ( স্টি�রি�ওটাাইপ) কি�ভাাবে� 
প্রভাাব ফে�লে� এবংং তাার দীীর্ঘঘমে �য়াাদীী ফল কীী হতে� পাারে� সে�ই সম্পর্কে�ে বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা 
সহজ ভাাষাায় ব্যাা�খ্যাা� করবে�ন।

	� অভি�ভাাবকে�রাা কি�ভাাবে� প্রচলি�ত সাামাাজি�ক ধাারণাা ও নি�য়ম-নীীতি�গুলি� ভাাঙতে� পাারে�ন এবংং তাাদে�র 
কন্যাা� সন্তাানদে�র আত্মবি�শ্বাাস বাাড়াাতে� পাারে�ন সে�ই বি�ষয়ে�  বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা আলো�োচনাা 
করবে�ন।

	� হাাতে�-কলমে� কাার্যাা�বলী ী: অভি�ভাাবকদে�র একটি� পরি�কল্পনাা তৈ�রি� করাার জন্যয বি�শে�ষ শি�ক্ষক – 
শি�ক্ষি�কাারাা নি�র্দে�েশ দে�বে�ন, যে�খাানে� তাারাা নি�র্দি�িষ্ট কতগুলি� পদক্ষে�পে�র কথাা লি�খবে�ন, যাার মাাধ্যযমে� 
তাারাা বি�দ্যাা�লয়ে�, স্বাাস্থ্যয পরি�ষে�বাা গ্রহণ করাার ক্ষে�ত্রে� এবংং সাামাাজি�ক পরি�সরে� তাাদে�র বি�শে�ষ চাাহি�দাা 
সম্পন্ন কন্যাা� সন্তাানদে�র অধি�কাার সুুনি�শ্চি�ত করতে� পাারবে�ন।  
এই পরি�কল্পনাা তৈ�রি� করাার সময় অভি�ভাাবকে�রাা নি�ম্নলি�খি�ত প্রশ্নগুলি� মাাথাায় রাাখতে� পাারে�নঃঃ

বি�শে�ষ চাাহি�দাা 
সম্পন্ন মে�য়ে�দে�র 
কি� কি� বাাধাার 
সম্মুখুীীন হতে� হয়?

এই বাাধাা অতি�ক্রম 
করতে� আপনি� কীীভাাবে� 
তাাকে� সহযো�োগি�তাা 
করতে� পাারে�ন?

আপনাার অঞ্চল বাা সম্প্রদাায়ে�র কো�োন 
কো�োন ব্যযক্তি� আপনাাকে� সহযো�োগি�তাা 
করতে� পাারে�ন?
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সমাাপনীী 
মন্তব্যয

বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা এই অধি�বে�শনটি� শে�ষ করবে�ন:

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা লি�ঙ্গ - ভি�ত্তি�ক পক্ষপাাত প্রতি�রো�োধ করাার এবংং অন্তরু্ভু�ক্তি�মূূলক মনো�োভাাব 
গড়ে� তো�োলাার গুরুত্বে�র উপর জো�োর দে�বে�ন।

	� আলো�োচি�ত বি�ষয়গুলি� থে�কে� শে�খাা যে�কো�োন একটি� কৌ�ৌশল বাাড়ি�তে� অভি�ভাাবকদে�র বাাস্তবাায়ি�ত 
করতে� বলবে�ন এবংং সে�ই বি�ষয়ে� পরবর্তীী আলো�োচনাা সভাায় নি�জে�দে�র অভি�জ্ঞতাা সকলে�র সাামনে� 
তুুলে� ধরাার জন্যয উৎসাাহি�ত করবে�ন।

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন কন্যাা� সন্তাানদে�র ক্ষমতাার উপর ও তাাদে�র মধ্যে�ে লুুকি�য়ে� থাাকাা সম্ভাাবনাার 
উপর বি�শ্বাাস রাাখতে� এবংং তাাদে�র উন্নতি� করাার সুুযো�োগ দে�ওয়াার জন্যয  অভি�ভাাবকদে�র অনুুপ্রাাণি�ত 
করবে�ন।

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সাামগ্রি�ক বি�কাাশে�র জন্যয এবংং বি�ভি�ন্ন ক্ষে�ত্রে� তাাদে�র দক্ষতাা 
বৃদৃ্ধি� করাার লক্ষ্যে�ে অভি�ভাাবকদে�র সক্রি�য়  অংংশগ্রহণ এবংং সকল প্রচে�ষ্টাার প্রশংংসাা করে� এবংং 
অভি�ভাাবকদে�র ধন্যযবাাদ জাানি�য়ে� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা আলো�োচনাা সভাা সমাাপ্ত করবে�ন।
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প্রত্যাা�শি�ত ফলাাফল

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র 
সাামাাজি�কীীকরণ এবংং যো�োগাাযো�োগ 
স্থাাপনে�র দক্ষতাা বৃদৃ্ধি� করাার গুরুত্ব বুুঝতে� 
অভি�ভাাবকদে�র সাাহাায্যয করাা

	� পাারি�বাারি�ক এবংং সম্প্রদাায়ে�র বি�ভি�ন্ন 
অনুুষ্ঠাানে� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র 
অংংশগ্রহণ করতে� উৎসাাহি�ত করাার কৌ�ৌশল 
সম্পর্কে�ে অভি�ভাাবকদে�র অবহি�ত করাা

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র মাানসি�ক 
এবংং সাামাাজি�ক বি�কাাশে� সহাায়তাা করাার জন্যয 
বাাড়ি�তে� সহাানুুভূূতি�শীীল যো�োগাাযো�োগ স্থাাপনে�র 
কৌ�ৌশলগুলি� কি�ভাাবে� বাাস্তবাায়ি�ত করবে�ন 
সে�ই সম্পর্কে�ে অভি�ভাাবকদে�র অবহি�ত করাা

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র মাানসি�ক, 
বৌ�ৌদ্ধিক এবং আচরণগত বিকাশে সামাজিক 
মিথস্ক্রিয়়ার গুরুত্ব সম্পর্্ককে অভিভাবকদের মধ্্যযে 
স্পষ্ট ধারণা তৈরী হবে 

	� পরি�বাার এবংং সম্প্রদাায়ে�র বি�ভি�ন্ন অনুুষ্ঠাানে� 
বিশেষ চাহিদা সম্পন্ন শিশুদের অংশগ্রহণ 
করতে উৎসাহিত করার ব্্যবহারিক কৌ�ৌশলগুলি 
অভিভাবকেরা শিখবেন

	� অভি�ভাাবকে�রাা বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র 
সাথে সহানুভূতিশীল যো�োগাযো�োগ বাড়়ানো�োর এবং 
বাড়িতে একটি সহায়ক পরিবেশ তৈরি করার 
দক্ষতা অর্্জন করবেন

আলো�োচনাা সভাার উদ্দে�শ্যয

অক্টো�োবর
আলো�োচনাার বি�ষয়ঃঃ সাামাাজি�কীীকরণ ও যো�োগাাযো�োগ
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অধি�বে�শনে�র পরি�কল্পনাা

অধি�বে�শন সময়সীীমাা

পরি�চয় পর্বব  এবংং বি�ষয় পরি�চি�তি� ১০ মি�নি�ট

পরি�বাার ও সম্প্রদাায়ে� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র অংংশগ্রহণ ১৫ মি�নি�ট

বাাড়ি�তে� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সাাথে� সহাানুুভূূতি�শীীল যো�োগাাযো�োগ স্থাাপন ২৫ মি�নি�ট

আলো�োচনাার সমাাপ্তি� এবংং প্রশ্নো�োত্তর পর্বব  ১০ মি�নি�ট

নি�র্দি�িষ্ট কাার্যাা�বলী ীর বি�বরণ সহ অধি�বে�শনে�র বর্ণণনা া

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র স্বাাগত জাানাাবে�ন এবংং আলো�োচনাা শুরু করাার আগে� একটি� 
উৎসাহজনক পরিবেশ তৈরী করবেন

	� আগে�র মাাসে�র আলো�োচনাা সভাার মূূল বি�ষয়বস্তু সম্পর্কে�ে  বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা সংংক্ষি�প্ত আলো�োচনাা 
করবে�ন এবংং আগে�র মাাসে� তৈ�রি� করাা কর্মম  পরি�কল্পনাার বাাস্তবাায়নে�র অভি�জ্ঞতাা অথবাা কো�োন পর্য যবে�ক্ষণ 
সকলে�র সাামনে� তুুলে� ধরাার জন্যয অভি�ভাাবকদে�র উৎসাাহি�ত করবে�ন।

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা একটি� সংংক্ষি�প্ত কাার্যাা�বলী ী পরি�চাালনাা করবে�ন যাাতে� আলো�োচনাা সভাায় উপস্থি�ত 
সকল অভি�ভাাবক একে� অপরে�র সাাথে� সাাবলীীলভাাবে� আলো�োচনাা করতে� পাারে�ন এবংং বি�ভি�ন্ন কাার্যাা�বলী ীতে� 
সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণ করে�ন।

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র একটি� সাাম্প্রতি�ক মুুহূরূ্তত  বাা পরি�স্থি�তি�র কথাা  সকলে�র সাামনে� 
তুলে ধরতে বলবেন যেখানে তাদের সন্তান পরিবারের একজন সদস্্য বা বন্ধু  বা প্রতিবেশীর সাথে ভালভাবে 
যো�োগাযো�োগ স্থাপন করেছে। অভিভাবকেরা যাতে স্বতঃসফুর্্তভাবে তাদের অভিজ্ঞতার কথা বলেন তারঁ 
জন্্য হাততালি দিয়ে বিশেষ শিক্ষক – শিক্ষিকারা তাদের উৎসাহিত করবেন।

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সাাথে� কাাজ করাার অভি�জ্ঞতাা এবংং তাাদে�র সাাফল্যে�ের কাাহি�নীী বি�শে�ষ শি�ক্ষক 
– শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র সাামনে� তুুলে� ধরবে�ন এবংং বি�ভি�ন্ন প্রতি�কূূলতাা থাাকাা 'সত্ত্বে�ও সে�ইসব শি�শুরাা 
কি�ভাাবে� সাাফল্যয অর্জজন করে�ছে� সে�ই বি�ষয়ে� জাানাাবে�ন। 

	� একটি� প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করে� বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা আলো�োচনাা সভাার মূূল বি�ষয়টি�র সাাথে� 
অভিভাবকদের পরিচয় করিয়়ে দেবেন - কীভাবে সামাজিকীকরণ এবং যো�োগাযো�োগ স্থাপনের দক্ষতা বিশেষ 
চাহিদা সম্পন্ন শিশুদের সামগ্রিক বিকাশকে (বিশেষতঃ তাদের আত্মবিশ্বাস গড়ে তুলতে এবং স্বাধীনভাবে 
জীবনযাপন করার দক্ষতা বদৃ্ধি করতে) প্রভাবিত করে?

পরি�চয় পর্বব  এবংং বি�ষয় পরি�চি�তি�

১০
মি�নি�ট
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	� পি�তাামাাতাা এবংং সন্তাানে�র মধ্যে�ে একটি� শক্তি�শাালীী বন্ধন গড়ে� তুুলতে� সহাানুুভূূতি�শীীল যো�োগাাযো�োগে�র ভূূমি�কাা 
সম্পর্্ককে বিশেষ শিক্ষক-শিক্ষিকারা ব্্যযাখ্্যযা করবেন।

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ স্থাাপনে�র বি�ভি�ন্ন পদ্ধতি�র 
পরিচিতি দেবেন এবং বিভিন্ন ধরনের প্রতিবন্ধকতাযুক্ত শিশুদের উপর সেইসব যো�োগাযো�োগ স্থাপন পদ্ধতির  
প্রভাব সম্পর্্ককে অভিভাবকদের সাথে আলো�োচনা করবেন

	� যো�োগাাযো�োগ স্থাাপনে�র বি�ভি�ন্ন ব্যযবহাারি�ক কৌ�ৌশলগুলি� (যে�মন সক্রি�য় শ্রবণ, দৃৃশ্যযমাান সংংকে�তে�র ব্যযবহাার, 
সম্পূর্্ণ  যো�োগাযো�োগ স্থাপন) বিশেষ শিক্ষক-শিক্ষিকারা প্রদর্্শ ণ করে অভিভাবকদের বুঝিয়ে দেবেন

	� হাাতে�-কলমে� কাার্যাা�বলীঃঃ�  বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র একটি� রো�োল প্লে�-তে� নি�যুুক্ত করবে�ন 
যে�খাানে� তাারাা পাারি�বাারি�ক সাাধাারণ পরি�স্থি�তি�তে� তাাদে�র সন্তাানদে�র সাাথে� কি�ভাাবে� সহাানুুভূূতি�শীীল যো�োগাাযো�োগ 
স্থাাপন করবে�ন তাা অনুুশীীলন করবে�ন। রো�োল প্লে� শুরু করাার আগে� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা নি�ম্নলি�খি�ত 
পরি�স্থি�তি�র উদাাহরণ দি�তে� পাারে�নঃঃ

বাাড়ি�তে� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সাাথে� সহাানুুভূূতি�শীীল যো�োগাাযো�োগ স্থাাপন

পাারি�বাারি�ক 
কাার্যাা�বলী ীর একটি� 
তাালি�কাা প্রস্তুত 
করুন যে�খাানে� 
আপনাার সন্তাান 
অংংশগ্রহণ করতে� 
পাারে�

আপনাার সন্তাান সম্প্রদাায়ে�র 
কো�োন কো�োন কাার্যাা�বলী ীতে� 
অংংশ নি�তে� পাারে� তাার 
একটি� তাালি�কাা প্রস্তুত করুন 
এবংং আপনাার সন্তাানকে� 
সে�ইসব কাার্যাা�বলী ীতে� যুুক্ত 
হতে� সহাায়তাা করুন।

আপনাার পরি�বাার বাা 
সম্প্রদাায়ে�র কো�োন কো�োন 
ব্যযক্তি� আপনাার সন্তাানকে� 
তাালি�কাাভুুক্ত কাার্যাা�বলী ীতে� 
অংংশগ্রহণ করতে� সাাহাায্যয 
করতে� পাারে� তাা চি�হ্নি�ত 
করুন

বি�ভি�ন্ন কাার্যাা�বলী ীতে� 
অংংশগ্রহণ করাার 
ক্ষে�ত্রে� আপনাার 
সন্তাানে�র অগ্রগতি� 
নি�রীীক্ষণ করাার 
পরি�কল্পনাা করুন

১৫
মি�নি�ট

	� পাারি�বাারি�ক এবংং সম্প্রদাায়ে�র বি�ভি�ন্ন অনুুষ্ঠাান / কাার্য যক্রমে� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুরাা অংংশগ্রহণ 
করলে কি কি সুবিধা হয় সেই বিষয়়ে বিশেষ শিক্ষক – শিক্ষিকারা আলো�োচনা করবেন

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র সে�ইসব বাাধাাগুলি� চি�হ্নি�ত করতে� সাাহাায্যয করবে�ন যাা 
বিশেষ চাহিদা সম্পন্ন শিশুদের বিভিন্ন ক্ষেত্রে অংশগ্রহণ করতে বাধা দেয় এবং এই বাধাগুলি অতিক্রম 
করার জন্্য কি কি পদক্ষেপ নেওয়া যেতে পারে সেই সম্পর্্ককে চিন্তাভাবনা ও আলো�োচনা করতে বলবেন

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা বাাস্তব জীীবনে�র বি�ভি�ন্ন উদাাহরণ অভি�ভাাবকদে�র সাামনে� উপস্থাাপন 
করবে�ন যে�খাানে� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুরাা সফলভাাবে� পাারি�বাারি�ক এবংং সম্প্রদাায়ে�র অনুুষ্ঠাান বাা 
কাার্য যকলাাপে� অংংশগ্রহণ করে�ছে�

	� কাার্যাা�বলীঃঃ�  বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র বি�ভি�ন্ন পাারি�বাারি�ক ও সাামাাজি�ক  কাার্যাা�বলী ীর 
একটি� তাালি�কাা এবংং সে�ই কাার্যাা�বলী ীগুলি� বাাস্তবাায়ণে�র একটি� পরি�কল্পনাা করতে� বলবে�ন যাাতে� তাাদে�র 
সন্তাান বাাড়ি�তে� এবংং সম্প্রদাায়ে� অংংশগ্রহণ করতে� পাারে� এবংং সমাাজে� তাাদে�র অন্তরু্ভু�ক্তি�র জন্যয কি�ছুু 
পদক্ষে�প গ্রহণ করাা যাায়। বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাাদে�র সহাায়তাা নি�য়ে� অভি�ভাাবকে�রাা নি�ম্নলি�খি�ত 
বি�ষয়গুলি�র উপর ভি�ত্তি� করে� একটি� কর্মম  পরি�কল্পনাা তৈ�রি� করতে� পাারে�ন:

পরি�বাার ও সম্প্রদাায়ে� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র অংংশগ্রহণ
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আপনাার সন্তাান সু্কুল 
থে�কে� বি�চলি�ত হয়ে� বাা 
মন খাারাাপ করে� বাাড়ি� 
ফি�রে�ছে� এবংং আপনাার 
সাাথে� কথাা বলতে� চাাইছে� 
নাা। এই পরি�স্থি�তি�তে� 
কি�ভাাবে� আপনি� তাাকে� 
আবে�গ প্রকাাশ করতে� 
উৎসাাহি�ত করবে�ন?

আপনি� একটি� পাারি�বাারি�ক 
অনুুষ্ঠাানে� অংংশগ্রহণ করাার জন্যয 
একজন আত্মীীয়ে�র বাাড়ি�তে� 
গে�ছে�ন। আপনাার সন্তাান সে�খাানে� 
গি�য়ে� খুুব আনন্দ বো�োধ করে� কি�ন্তু 
কীীভাাবে� তাা প্রকাাশ করতে� হয় 
সে�টাা জাানে� নাা। এই পরি�স্থি�তি�তে� 
আপনি� কীীভাাবে� তাাকে� তাার 
অনুুভূূতি� প্রকাাশ করতে� সাাহাায্যয 
করবে�ন?

আপনাার সন্তাান কো�োন একটি� বস্তু 
চাাইছে� বাা তাার কো�োন কি�ছুুর প্রয়ো�োজন 
হয়ে�ছে�, কি�ন্তু তাার চাাহি�দাা সে� প্রকাাশ 
করতে� পাারছে� নাা। নি�জে�র প্রতি�ক্রি�য়াা 
জাানাাবাার জন্যয বাারবাার চে�ষ্টাা করছে�। 
আপনি� কীীভাাবে� তাঁঁ �র মনে�র কথাা নাা 
বো�োঝাাতে� পাারাার হতাাশাাকে� সাামলাাতে� 
এবংং মনে�র ভাাব প্রকাাশ করতে� তাাকে� 
সাাহাায্যয করবে�ন?

এই কাার্যাা�বলী ীটি� নি�ম্নরূপ পদ্ধতি�তে� পরি�চাালনাা করাা যে�তে� পাারেঃ�ঃ

	y উপস্থি�ত অভি�ভাাবকদে�র জো�োড়াায় জো�োড়াায় বি�ভক্ত করতে� হবে�

	y প্রতি�টি� জো�োড়াাকে� বাাস্তব-জীীবনে�র একটি� সাাধাারণ পরি�স্থি�তি� দি�তে� হবে� (যে�মন, শি�শু খাাবাার খে�তে� 
চাইছে না, শিশু বাড়ির বাইরে যেতে চাইছে, অথবা তার মন খারাপ হয়েছে)

	y একজন অভি�ভাাবক সন্তাানে�র ভূূমি�কাা পাালন করবে�ন এবংং অন্যযজন সহাানুুভূূতি�শীীল ভাাষাা এবংং গলাার 
স্বর ব্্যবহার করে প্রতিক্রিয়়া জানাবেন

	y এই কাার্যাা�বলী ীতে� অংংশগ্রহণ করাার সময় কতগুলি� সহাায়ক বাাক্যয (যে�মন “আমি� বুুঝতে� পাারছি� এখন 
তুমি কেমন অনুভব করছ” অথবা “এসো�ো আমরা একসাথে চেষ্টা করি”) ব্্যবহার করার জন্্য বিশেষ 
শিক্ষক-শিক্ষিকারা অভিভাবকদের নির্্দদেশ দেবেন 

	y রো�োল প্লে�-তে� অংংশগ্রহণ করাার পর অভি�ভাাবকে�রাা কে�মনভাাবে� এই কাার্যাা�বলী ী সম্পাাদন করে�ছে�ন এবংং 
অংশগ্রহণ করে তাদের কেমন লেগেছে সেই বিষয়ে বক্তব্্য রাখবেন

	y এই কাার্যাা�বলী ীর শে�ষে� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা কাার্য যকরীী যো�োগাাযো�োগ স্থাাপনে�র বি�ভি�ন্ন কৌ�ৌশলগুলি�র 
উপর জো�োর দে�বে�ন এবংং মূূল বি�ষয়গুলি� পুুনরাায় আলো�োচনাার মাাধ্যযমে� কাার্যাা�বলী ী সমাাপ্ত করবে�ন

২৫
মি�নি�ট
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বি�শে�ষ শি�ক্ষক - শি�ক্ষি�কাারাা নি�ম্নলি�খি�তভাাবে� অধি�বে�শনটি� শে�ষ করবে�ন:

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা দৈ�নন্দি�ন পাারি�বাারি�ক রুটি�ন, পাারি�বাারি�ক অনুুষ্ঠাান এবংং সম্প্রদাায়ে�র 
বিভিন্ন অনুষ্ঠানে তাদের সন্তানদের সক্রিয়ভাবে যুক্ত করার জন্্য অভিভাবকদের উৎসাহিত 
করবেন

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র আলো�োচি�ত বি�ষয় থে�কে� শে�খাা যে�কো�োন একটি� 
বিষয়ের উপর কর্্ম  পরিকল্পনা প্রস্তুত করতে বলবেন যা তারা বাড়িতে বাস্তবায়িত করতে 
পারবেন। বাড়়িতে কো�োন ছো�োট পরিবর্্তন অভিভাবকেরা বাস্তবায়ন করেছেন এবং তাদের 
সন্তানদের উপর এই পরিবর্্তনের কি প্রভাব পড়েছে সেই বিষয়ে পরবর্তী আলো�োচনা 
সভায় নিজেদের অভিজ্ঞতা সকলের সামনে তুলে ধরার জন্্য বিশেষ শিক্ষক-শিক্ষিকারা 
অভিভাবকদের উৎসাহিত করবেন।

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র মধ্যে�ে আত্মবি�শ্বাাস ও বি�শ্বাাস গড়ে� তুুলতে� ধৈ�র্য্য য� এবংং 
সহানুভূতিশীল যো�োগাযো�োগের গুরুত্বের উপর বিশেষ শিক্ষক-শিক্ষিকারা জো�োর দেবেন

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সাামাাজি�ক এবংং মাানসি�ক বি�কাাশে�র জন্যয অভি�ভাাবকদে�র 
সক্রি�য়  অংংশগ্রহণ এবংং সকল প্রচে�ষ্টাার প্রশংংসাা করে� এবংং অভি�ভাাবকদে�র ধন্যযবাাদ জাানি�য়ে� 
বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা আলো�োচনাা সভাা সমাাপ্ত করবে�ন।

সমাাপনীী 
মন্তব্যয

	� আলো�োচনাা সভাায় আলো�োচি�ত মুুখ্যয বি�ষয়গুলি� বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা পুুনরাায় সংংক্ষে�পে� উপস্থি�ত 
সকল অভি�ভাাবকে�র সাামনে� তুুলে� ধরবে�ন।

	� বি�ভি�ন্ন সাামাাজি�ক কাার্যাা�বলী ীর সাাথে� ধাারাাবাাহি�কভাাবে� পরি�চি�ত হওয়াা এবংং বাাড়ি�তে� সহাানুুভূূতি�শীীল 
যো�োগাযো�োগ স্থাপন বিশেষ চাহিদা সম্পন্ন শিশুদের উল্লেখযো�োগ্্যভাবে উপকত করে – এই বিষয়ের ওপর 
বিশেষ শিক্ষক – শিক্ষিকারা জো�োর দেবেন

	� আলো�োচনাা সভাায় আলো�োচি�ত যে�কো�োন একটি� কৌ�ৌশল বাাড়ি�তে� বাাস্তবাায়ন করাার জন্যয এবংং পরবর্তীী 
আলো�োচনা সভায় নিজেদের অভিজ্ঞতা সকলের সামনে তুলে ধরার জন্্য বিশেষ শিক্ষক – শিক্ষিকারা 
অভিভাবকদের উৎসাহিত করবেন

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র যে�কো�োন প্রশ্নে�র উত্তর দে�বে�ন এবংং প্রয়ো�োজনে� অতি�রি�ক্ত 
নির্্দদেশ প্রদান করবেন।

আলো�োচনাার সমাাপ্তি� এবংং প্রশ্নো�োত্তর পর্বব

১০
মি�নি�ট
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আলো�োচনাা সভাার উদ্দে�শ্যয প্রত্যাা�শি�ত ফলাাফল

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র ভাালভাাবে� 
যত্ন নেওয়ার জন্্য অভিভাবকদের নিজেদের 
মানসিক সুস্থতা বজায় রাখার গুরুত্ব বুঝতে 
সাহায্্য করা।

	� মাানসি�ক চাাপ ও চি�ন্তাা কমাানো�োর কৌ�ৌশল 
সম্পর্্ককে অভিভাবকদের অবহিত করা।

	� মাানসি�ক ও আবে�গজনি�ত সুুস্থতাা বজাায় 
রাখার জন্্য অভিভাবকেরা যাতে কাউন্সেলিং 
পরিষেবা ও বিভিন্ন সহায়তাকারী দলের 
পরিষেবা গ্রহণ করতে পারেন তার জন্্য 
প্রয়ো�োজনীয় তথ্্য ও নির্্দদেশ প্রদান করা।

	� মাানসি�ক চাাপ ও উদ্বে�গ কি�ভাাবে� তাাদে�র মাানসি�ক 
স্বাস্থ্যের উপর এবং সন্তান লালন-পালনের 
ক্ষমতার উপর প্রভাব ফেলে সেই সম্পর্্ককে 
অভিভাবকেরা সচেতন হবেন।

	� মাানসি�ক চাাপ সাামলাানো�োর জন্যয এবংং মাানসি�ক 
ভারসাম্্য বজায় রাখার জন্্য প্রয়ো�োজনীয় 
ব্্যবহারিক কৌ�ৌশলগুলি অভিভাবকেরা শিখবেন।

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র ভাালভাাবে� যত্ন 
নেওয়ার জন্্য প্রয়ো�োজনীয় পরামর্্শ  দেওয়ার 
ক্ষেত্রে কাউন্সেলিং পরিষেবা ও বিভিন্ন 
সহায়তাকারী দলের পরিষেবা গ্রহণ করার 
সুবিধাগুলি অভিভাবকেরা বুঝতে পারবেন।

নভে�ম্বর
আলো�োচনাার বি�ষয়ঃঃ বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুর মাাতাা-পি�তাাদে�র 
মাানসি�ক সুুস্থতাার প্রয়ো�োজনীীয়তাা
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অধি�বে�শনে�র পরি�কল্পনাা

অধি�বে�শন সময়সীীমাা

পরি�চয় পর্বব  এবংং বি�ষয় পরি�চি�তি� ১০ মি�নি�ট

মাানসি�ক চাাপ ও উদ্বে�গ মো�োকাাবি�লাা করাার কৌ�ৌশল সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা ১৫ মি�নি�ট

বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র লাালন পাালনে�র জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় পরাামর্শশ  পে�তে� 
কাাউন্সে�লিং�ং পরি�ষে�বাা গ্রহণ করাার সুুবি�ধাা সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা

২৫ মি�নি�ট

আলো�োচনাার সমাাপ্তি� এবংং প্রশ্নো�োত্তর পর্বব  ১০ মি�নি�ট

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র স্বাাগত জাানাাবে�ন এবংং আলো�োচনাা শুরু করাার আগে� একটি� 
উৎসাহজনক ও সহযো�োগী পরিবেশ তৈরী করবেন

	� আগে�র মাাসে�র আলো�োচনাা সভাার মূূল বি�ষয়বস্তু সম্পর্কে�ে  বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা সংংক্ষি�প্ত আলো�োচনাা 
করবেন এবং আগের মাসের আলো�োচনা থেকে শিখে অভিভাবকেরা যেসব কৌ�ৌশল বাড়িতে বাস্তবায়িত 
করেছেন সেই সম্পর্্ককে তাদের অভিজ্ঞতা ও পর্্যবেক্ষণে র কথা সকলের সামনে তুলে ধরার জন্্য 
অভিভাবকদের উৎসাহিত করবেন

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা একটি� সংংক্ষি�প্ত কাার্যাা�বলী ী পরি�চাালনাা করবে�ন যাাতে� আলো�োচনাা সভাায় উপস্থি�ত 
সকল অভিভাবক একে অপরের সাথে সাবলীলভাবে আলো�োচনা করতে পারেন এবং বিভিন্ন কার্্যযাব লীতে 
সক্রিয়ভাবে অংশগ্রহণ করেন। এই কার্্যযাব লীতে বিশেষ শিক্ষক-শিক্ষিকারা অভিভাবকদের বিভিন্ন ধরণের 
আবেগ-এর ছবি দেওয়া কার্্ড দেখাবেন এবং সেই কার্্ড দেখে অভিভাবকেরা কেমন অনুভব করছেন 
তা জিজ্ঞাসা করবেন। ২-৩ জন অভিভাবককে নির্্দদিষ্ট কতগুলি আবেগের সাথে সম্পর্্ককিত ব্্যক্তিগত 
অভিজ্ঞতা সকলের সাথে ভাগ করে নেওয়ার জন্্য বিশেষ শিক্ষক-শিক্ষিকারা উৎসাহিত করবেন

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা আলো�োচনাা সভাার মূূল বি�ষয়টি�র সাাথে� অভি�ভাাবকদে�র পরি�চয় করি�য়ে� দে�বে�ন 
এবংং বাাড়ি�তে� ইতি�বাাচক পরি�বে�শ গড়ে� তুুলতে� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুর পি�তাামাাতাার মাানসি�ক সুুস্থতাা 
কতটাা গুরুত্বপূূর্ণণ  তাা বুুঝি�য়ে� দে�বে�ন। অভি�ভাাবকদে�র মাানসি�ক সুুস্থতাার প্রভাাব তাাদে�র সন্তাানে�র উপর 
কীীভাাবে� পড়ে�, তাা বো�োঝাাতে� বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা ১-২টি� ছো�োট গল্প বাা কে�স স্টাাডি� সকলে�র সাামনে� 
তুুলে� ধরতে� পাারে�ন।

পরি�চয় পর্বব  এবংং বি�ষয় পরি�চি�তি�

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র ছো�োট ছো�োট দলে� বাা জো�োড়াায় জো�োড়াায় ভাাগ করে� দে�বে�ন এবংং 
একে অপরের সঙ্গে নিজেদের মানসিক চাপ ও দুশ্চিন্তা নিয়়ে আলো�োচনা করার নির্্দদেশ দেবেন। ছো�োট 
দলে আলো�োচনা শেষ হওয়ার পর প্রতিটি দলকে তাদের আলো�োচনার বিষয়বস্তু সকলের সামনে তুলে ধরতে 
বলবেন। এই প্রক্রিয়ায় কার্্যযাব লী সম্পন্ন হওয়ার পর বিশেষ শিক্ষক – শিক্ষিকারা অভিভাবকদের মূল 
বক্তব্্যগুলি সংক্ষেপে আলো�োচনা করবেন।

	� মাানসি�ক চাাপ ও উদ্বে�গ কমাানো�োর কি�ছুু কৌ�ৌশল, যে�মন - গভীীর শ্বাাস-প্রশ্বাাস নে�ওয়াা, পে�শীী শি�থি�ল করাার 
কৌ�ৌশল এবং আত্ম-সচেতন হওয়ার পদ্ধতি বিশেষ শিক্ষক – শিক্ষিকারা প্রদর্্শ ণ করে অভিভাবকদের 
দেখিয়ে দেবেন।

	� কাার্যাা�বলীঃঃ�  বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাাদে�র সহাায়তাায় অভি�ভাাবকে�রাা নি�জে�দে�র যত্ন নে�ওয়াার একটি� 
পরি�কল্পনাা তৈ�রি� করবে�ন, যে�খাানে� তাঁঁ �রাা দৈ�নন্দি�ন জীীবনে� মাানসি�ক সুুস্থতাা বজাায় রাাখতে� কীী কীী কাাজ  
ও কৌ�ৌশল অবলম্বন  করতে� পাারে�ন, তাা লি�খবে�ন।

মাানসি�ক চাাপ ও উদ্বে�গ মো�োকাাবি�লাা করাার কৌ�ৌশল সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা

নি�র্দি�িষ্ট কাার্যাা�বলী ীর বি�বরণ সহ অধি�বে�শনে�র বর্ণণনা া

১০
মি�নি�ট

১৫
মি�নি�ট
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	� কাাউন্সে�লিং�ং পরি�ষে�বাা এবংং তাার মাাধ্যযমে� অভি�ভাাবকে�রাা কি�ভাাবে� মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয সম্পর্কি�িত  সহাায়তাা পে�তে� 
পারেন সেই সম্পর্্ককে বিশেষ শিক্ষক – শিক্ষিকারা ব্্যযাখ্্যযা করবেন।

	� কাাউন্সে�লিং�ং পরি�ষে�বাার বি�ভি�ন্ন ধরন (যে�মন ব্যযক্তি�গত থে�রাাপি�, সহাায়ক দল, ও অনলাাইন পরি�ষে�বাা) 
সম্পর্্ককে বিশেষ শিক্ষক – শিক্ষিকারা সংক্ষিপ্ত বিবরণ দিয়ে অভিভাবকদের বো�োঝাবেন।

	� বর্ততমাান কাাউন্সে�লিং�ং পরি�ষে�বাা ও অন্যাা�ন্যয সহাায়তাা সম্পর্কে�ে বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র 
জানাবেন এবং কীভাবে এই পরিষেবাগুলি অভিভাবকেরা পেতে পারেন তা বুঝিয়ে দেবেন।

	� কাার্যাা�বলী ী – রো�োল প্লেঃ�ঃ এই কাার্যাা�বলী ীতে� অভি�ভাাবকে�রাা তাাদে�র মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয সম্পর্কি�িত সমস্যাা�র সমাাধাানে�র 
জন্যয কি�ভাাবে� সহাায়তাা চাাইবে�ন এবংং মাানসি�ক সুুস্থতাার জন্যয নি�জস্ব চাাহি�দাাগুলি� কি�ভাাবে� জাানাাবে�ন সে�ই 
বি�ষয়টি� তাারাা রো�োল প্লে�-র মাাধ্যযমে� অনুুশীীলন করবে�ন।

বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র লাালন পাালনে�র জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় পরাামর্শশ  
পে�তে� কাাউন্সে�লিং�ং পরি�ষে�বাা গ্রহণ করাার সুুবি�ধাা সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা

নি�ম্নলি�খি�ত পদ্ধতি�তে� বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা এই কাার্যাা�বলী ী সম্পাাদন করতে� পাারে�নঃঃ

বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা 
অভি�ভাাবকদে�র দৈ�নন্দি�ন 
জীীবনে�র কি�ছুু পরি�স্থি�তি�র 
বি�বরণ দে�বে�ন (যে�মন: 
পাারি�বাারি�ক সমস্যাা�র জন্যয 
মাানসি�ক চাাপ, বি�শে�ষ 
চাাহি�দাা সম্পন্ন সন্তাানে�র 
লাালন-পাালনে�র জন্যয 
অতি�রি�ক্ত মাানসি�ক চাাপ 
অথবাা অন্যয কো�োন বি�ষয়ে� 
মাানসি�ক চাাপ)।

১
বি�শে�ষ শি�ক্ষক-
শি�ক্ষি�কাারাা 
অভি�ভাাবকদে�র 
জো�োড়াায় জো�োড়াায় 
ভাাগ করে� দে�বে�ন। 
একজন অভি�ভাাবক 
তাার অনুুভূূতি� 
প্রকাাশ করবে�ন ও 
পরি�স্কাার ভাাষাায় অন্যয 
অভি�ভাাবকে�র কাাছে� 
সাাহাায্যয চাাইবে�ন।

২
অন্যয অভি�ভাাবক 
মনো�োযো�োগ দি�য়ে� 
সব কথাা শুনবে�ন 
এবংং সহমর্মি� িতাার 
সাাথে� যত্ন নি�য়ে� 
তাাকে� সহাায়তাা 
করবে�ন।

৩
বি�শে�ষ শি�ক্ষক-
শি�ক্ষি�কাারাা এরপর 
অভি�ভাাবকদে�র 
নি�জে�দে�র ভূূমি�কাা 
পরি�বর্ততন করতে� বলবে�ন 
এবংং এই কাার্যাা�বলী ী 
সম্পন্ন হলে� খো�োলাামে�লাা 
কথাা বলাার উপকাারি�তাা ও 
মাানসি�ক চাাপ কমাানো�োর 
উপাায় নি�য়ে� সংংক্ষি�প্ত 
আলো�োচনাা করবে�ন।

৪

১৫
মি�নি�ট
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	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র আরও ভাালো�োভাাবে� সহাায়তাা করাার জন্যয অভি�ভাাবকদে�র 
নিজেদের যত্ন নেওয়ার গুরুত্বের উপর বিশেষ শিক্ষক-শিক্ষিকারা জো�োর দেবেন।

	� অভি�ভাাবকরাা যাাতে� একে�-অপরকে� সহাায়তাা করতে� পাারে�ন তাার জন্যয বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন 
শিশুদের অভিভাবকদের নিয়ে একটি সহায়ক দল গঠন করার জন্্য এবং প্রয়োজনে পেশাদার 
ব্্যক্তিদের সাহায্্য নেওয়ার জন্্য বিশেষ শিক্ষক-শিক্ষিকারা অভিভাবকদের উৎসাহিত করবেন। 

	� আলো�োচনাা সভাায় সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণ করাার জন্যয এবংং নি�জে�দে�র মাানসি�ক সুুস্থতাা বজাায় 
রাাখতে� প্রতি�শ্রুতি�বদ্ধ হওয়াার জন্যয অভি�ভাাবকদে�র ধন্যযবাাদ জাানি�য়ে� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা 
আলো�োচনাা সভাা সমাাপ্ত করবে�ন।

সমাাপনীী 
মন্তব্যয

	� আলো�োচনাা সভাায় আলো�োচি�ত মুুখ্যয বি�ষয়গুলি�  বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা পুুনরাায় সংংক্ষে�পে� উপস্থি�ত 
সকল অভি�ভাাবকে�র সাামনে� তুুলে� ধরবে�ন।

	� নি�জে�দে�র মাানসি�ক সুুস্থতাাকে� অগ্রাাধি�কাার দে�ওয়াার জন্যয এবংং প্রয়ো�োজনে� সহাায়তাা নে�ওয়াার জন্যয বি�শে�ষ 
শিক্ষক – শিক্ষিকারা অভিভাবকদের উৎসাহিত করবেন

	� আলো�োচনাা সভাায় আলো�োচি�ত যে�কো�োন একটি� মাানসি�ক চাাপ কমাানো�োর কৌ�ৌশল বাাড়ি�তে� বাাস্তবাায়ন করাার 
জন্্য এবং পরবর্তী আলো�োচনা সভায় নিজেদের অভিজ্ঞতা সকলের সামনে তুলে ধরার জন্্য বিশেষ 
শিক্ষক – শিক্ষিকারা অভিভাবকদের উৎসাহিত করবেন।

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র যে�কো�োন প্রশ্নে�র উত্তর দে�বে�ন এবংং প্রয়ো�োজনে� অতি�রি�ক্ত 
নির্্দদেশ প্রদান করবেন।

আলো�োচনাার সমাাপ্তি� এবংং প্রশ্নো�োত্তর পর্বব

১০
মি�নি�ট
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ডি�সে�ম্বর

আলো�োচনাা সভাার উদ্দে�শ্যয

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র জন্যয উচ্চশি�ক্ষাা 
এবংং কাারি�গরীী শি�ক্ষাা কে�ন গুরুত্বপূূর্ণণ  তাা বুুঝতে� 
অভি�ভাাবকদে�র সাাহাায্যয করাা

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র জন্যয উপলব্ধ 
উচ্চশি�ক্ষাার সুুযো�োগ-সুুবি�ধাা, কাারি�গরীী শি�ক্ষাার 
বি�ভি�ন্ন কো�োর্সস  এবংং কর্মম জীীবন শুরু করাার বি�ভি�ন্ন 
বি�কল্প সম্পর্কে�ে অভি�ভাাবকদে�র বি�স্তাারি�ত তথ্যয 
দে�ওয়াা

	� মাাধ্যযমি�ক স্তরে�র শি�ক্ষাা গ্রহণ সম্পূরূ্ণণ  করাার 
পর উচ্চশিক্ষা এবং / অথবা কারিগরী শিক্ষায় 
স্থানান্তরিত হওয়ার সময় বিশেষ চাহিদা সম্পন্ন 
শিশুদের সহায়তা করার জন্্য অভিভাবকদের 
প্রয়ো�োজনীয় সম্পদ ও কৌ�ৌশল সম্পর্্ককে অবহিত করা

প্রত্যাা�শি�ত ফলাাফল

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র জন্যয উপলব্ধ 
উচ্চশিক্ষা এবং কারিগরী শিক্ষার বিভিন্ন 
বিকল্প সম্পর্্ককে অভিভাবকেরা অবগত হবেন

	� শি�ক্ষাার ক্ষে�ত্রে� এবংং কর্মম জীীবন নি�র্বাা�চনে� র 
ক্ষেত্রে বিশেষ চাহিদা সম্পন্ন শিশুদের 
আকাঙ্খাগুলি চিহ্নিত করে তাদের সমর্্থ ন 
করার কৌ�ৌশলগুলি অভিভাবকেরা শিখবেন

	� অভি�ভাাবকে�রাা বুুঝতে� পাারবে�ন কে�ন বি�শে�ষ 
চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র জন্যয দ্রুত উচ্চশি�ক্ষাা 
এবংং কাারি�গরীী শি�ক্ষাার পরি�কল্পনাা করাা দরকাার 
এবংং কি�ভাাবে� তাারাা আর্থি�িক  সহাায়তাা, বৃতৃ্তি� 
এবংং প্রাাতি�ষ্ঠাানি�ক সহাায়তাা পে�তে� পাারবে�ন

আলো�োচনাার বি�ষয়ঃঃ বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র উচ্চশি�ক্ষাা এবংং 
কাারি�গরীী শি�ক্ষাার পরি�কল্পনাা
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অধি�বে�শনে�র পরি�কল্পনাা

অধি�বে�শন সময়সীীমাা
পরি�চয় পর্বব  এবংং বি�ষয় পরি�চি�তি� ১০ মি�নি�ট

উচ্চশি�ক্ষাা ও কাারি�গরীী শি�ক্ষাার বি�কল্পগুলি� অন্বে�ষণ করাা ১৫ মি�নি�ট

ক্যাা�রি�য়াার পরি�কল্পনাায় বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সহাায়তাা করাার কৌ�ৌশল ২৫ মি�নি�ট

আলো�োচনাার সমাাপ্তি� এবংং প্রশ্নো�োত্তর পর্বব  ১০ মি�নি�ট

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র স্বাাগত জাানাাবে�ন এবংং আলো�োচনাা শুরু করাার আগে� একটি� 
ইতিবাচক ও উৎসাহজনক পরিবেশ তৈরী করবেন

	� আগে�র মাাসে�র আলো�োচনাা সভাার মূূল বি�ষয়বস্তু সম্পর্কে�ে বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা সংংক্ষি�প্ত আলো�োচনাা 
করবেন এবং সেই বিষয়ে অভিভাবকদের মতামত এবং গহৃীত পদক্ষেপ সম্পর্্ককে সকলকে জানানো�োর 
জন্্য উৎসাহিত করবেন

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা একটি� সংংক্ষি�প্ত কাার্যাা�বলী ী পরি�চাালনাা করবে�ন যাাতে� আলো�োচনাা সভাায় উপস্থি�ত 
সকল অভি�ভাাবক একে� অপরে�র সাাথে� সাাবলীীলভাাবে� আলো�োচনাা করতে� পাারে�ন এবংং বি�ভি�ন্ন কাার্যাা�বলী ীতে� 
সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণ করে�ন। কাার্যাা�বলী ীর শুরুতে�ই অভি�ভাাবকদে�র উৎসাাহি�ত করতে� হবে� যাাতে� তাারাা 
সন্তাানে�র শি�ক্ষাা এবংং কর্মম জীীবন সম্পর্কে�ে তাাদে�র আকাাঙ্খাার কথাা সকলে�র সাামনে� তুুলে� ধরে�ন।

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষকাারাা অভি�ভাাবকদে�র একটি� মাানচি�ত্র প্রস্তুত করাার জন্যয নি�র্দে�েশ দে�বে�ন যে�খাানে� 
অভি�ভাাবকে�রাা বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুর ছবি� লাাগি�য়ে� ছবি�র নীীচে� তাাদে�র নাাম লি�খবে�ন এবংং সে�ই 
ছবি�র পাাশে� সন্তাানে�র শি�ক্ষাা এবংং কর্মম জীীবন সম্পর্কে�ে তাাদে�র আকাাঙ্খাাগুলি� লি�খবে�ন। এই মাানচি�ত্রটি� 
অভি�ভাাবকদে�র তাাদে�র সন্তাানে�র ভবি�ষ্যযত যাাত্রাাপথ দে�খতে� এবংং সে�ই অনুুযাায়ীী পরি�কল্পনাা করতে� সাাহাায্যয 
করবে�।

	� এরপর বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা আলো�োচনাা সভাার মূূল বি�ষয়বস্তু অর্থাা� ৎ বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র 
জন্্য উচ্চশিক্ষা এবং কারিগরী শিক্ষার পরিকল্পনা করার গুরুত্ব সম্পর্্ককে আলো�োচনা শুরু করবেন।

পরি�চয় পর্বব  এবংং বি�ষয় পরি�চি�তি�

নি�র্দি�িষ্ট কাার্যাা�বলী ীর বি�বরণ সহ অধি�বে�শনে�র বর্ণণনা া

বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাা অভি�ভাাবকদে�র সাাথে� নি�ম্নলি�খি�ত বি�ষয়ে� আলো�োচনাা করবে�ন

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র জন্যয উপলব্ধ উচ্চশি�ক্ষাা প্রতি�ষ্ঠাান এবংং কাারি�গরীী শি�ক্ষাার বি�ভি�ন্ন 
কো�োর্্সসে র সংক্ষিপ্ত বিবরণ

	� বি�ভি�ন্ন উচ্চশি�ক্ষাা প্রতি�ষ্ঠাানে� আবে�দন করাার প্রক্রি�য়াা, যো�োগ্যযতাার মাানদন্ড এবংং বি�শে�ষ চাাহি�দাা 
সম্পন্ন ছাত্রছাত্রীদের প্রয়ো�োজন অনুযায়ী উপযুক্ত সুযো�োগ-সুবিধা প্রদানের ব্্যবস্থা সম্পর্্ককে 
আলো�োচনা

	� বাাস্তব জীীবনে� যে�সব বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন ব্যযক্তি� উচ্চশি�ক্ষাা অথবাা কাারি�গরীী শি�ক্ষাা সম্পূূর্ণণ  করে� 
জীবনে সফল হয়েছেন তাদের সেই সাফল্্যযের কাহিনী অভিভাবকদের সামনে উপস্থাপন করা

১০
মি�নি�ট
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১৫
মি�নি�ট

	� অভি�ভাাবকে�রাা কি�ভাাবে� শি�শুদে�র দক্ষতাা, আগ্রহ এবংং ক্যাা�রি�য়াারে�র আকাাঙ্খাা চি�হ্নি�ত করবে�ন, সে�ই বি�ষয়ে� 
আলো�োচনা

	� যো�োগাাযো�োগ স্থাাপন করাা, সমস্যাা� সমাাধাান করাা এবংং কর্মমক্ষে �ত্রে� স্বাাধীীনভাাবে� কাাজ করাা সহ কর্মমসং ংস্থাানে� 
নিয়ো�োগের জন্্য প্রয়োজনীয় দক্ষতা কীভাবে বিশেষ চাহিদা সম্পন্ন শিশুদের মধ্্যযে বদৃ্ধি করা যায় সে 
সম্পর্্ককে বিশেষ শিক্ষক-শিক্ষিকারা অভিভাবকদের নির্্দদেশ প্রদান করবেন

	� আর্থি�িক  সহাায়তাা ও বৃতৃ্তি�, এবংং উচ্চশি�ক্ষাা ও কাারি�গরীী শি�ক্ষাার জন্যয বি�ভি�ন্ন সরকাারি� প্রকল্প সম্পর্কি�িত তথ্যয 
অভি�ভাাবকদে�র জাানাাবে�ন

	� হাাতে�-কলমে� কাাজঃঃ অভি�ভাাবকে�রাা তাাদে�র সন্তাানদে�র ক্যাা�রি�য়াারে�র জন্যয একটি� রো�োডম্যাা�প তৈ�রীী করবে�ন। 
এই রো�োডম্্যযাপে তারা প্রয়ো�োজনীয় শিক্ষাগত যো�োগ্্যতা, কারিগরী দক্ষতা এবং অন্্যযান্্য কি কি সহায়তা 
প্রয়ো�োজন তা উল্লেখ করবেন। এই রো�োডম্্যযাপ প্রস্তুত করার সময় বিশেষ শিক্ষক – শিক্ষিকারা স্বল্পমেয়াদী 
এবং দীর্্ঘমেয় াদী লক্ষষ্য নির্্ধধা রণ করার জন্্য অভিভাবকদের উৎসাহিত করবেন।

ক্্যযারিয়়ার পরিকল্পনায় বিশেষ চাহিদা সম্পন্ন শিশুদের সহায়তা করার কৌ�ৌশল

	� আলো�োচনাা সভাায় আলো�োচি�ত মুুখ্যয বি�ষয়গুলি�  বি�শে�ষ শি�ক্ষক – শি�ক্ষি�কাারাা পুুনরাায় সংংক্ষে�পে� উপস্থি�ত 
সকল অভি�ভাাবকে�র সাামনে� তুুলে� ধরবে�ন।

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র একটি� পরি�পূূর্ণণ  কর্মম জীীবনে�র দি�কে� পরি�চাালি�ত করাার জন্যয দ্রুত পরি�কল্পনাা 
করা, গবেষণা করা এবং  অভিভাবকদের সমর্্থনে র ওপরে জো�োর দিতে হবে।

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র জন্যয উপলব্ধ উচ্চশি�ক্ষাা এবংং কাারি�গরীী শি�ক্ষাার কি� কি� সুুযো�োগ আছে� 
তা অন্বেষণ করার জন্্য অভিভাবকদের একটি কার্্যক র পদক্ষেপ নিতে বিশেষ শিক্ষক – শিক্ষিকারা 
উৎসাহিত করবেন।

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র যে�কো�োন প্রশ্নে�র উত্তর দে�বে�ন এবংং প্রয়ো�োজনে� অতি�রি�ক্ত 
নির্্দদেশ প্রদান করবেন।

আলো�োচনাার সমাাপ্তি� এবংং প্রশ্নো�োত্তর পর্বব

২৫
মি�নি�ট

১০
মি�নি�ট

	� কাার্যাা�বলীঃঃ�  অভি�ভাাবকে�রাা তাাদে�র সন্তাানদে�র আগ্রহ ও দক্ষতাার কথাা মাাথাায় রে�খে� সম্ভাাব্যয উচ্চশি�ক্ষাা এবংং 
কাারি�গরীী শি�ক্ষাার কো�োর্সস গুলি� সম্পর্কে�ে গবে�ষণাা করে� একটি� তাালি�কাা প্রস্তুত করবে�ন। প্রয়ো�োজনে� বি�শে�ষ 
শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাাদে�র সাাহাায্যয নি�য়ে� তাারাা নি�ম্নলি�খি�ত পো�োর্টাা�লে� গি�য়ে� গবে�ষণাা করতে� পাারে�ন বাা রে�ফাারে�ন্স 
হি�সাাবে� ব্যযবহাার করতে� পাারে�নঃঃ wbcareerportal.in.

https://wbcareerportal.in/


স্পে�শাাল এডুুকে�টর/বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাাদে�র সহাায়ি�কাা56

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র তাাদে�র সন্তাানে�র ক্ষমতাার ওপর বি�শ্বাাস রাাখতে� এবংং 
শিশুদের মধ্্যযে লুকিয়ে থাকা সম্ভাবনাকে লালন করতে উৎসাহিত করবেন

	� ক্যাা�রি�য়াারে� সফল হওয়াার জন্যয ক্রমাাগত শে�খাা এবংং দক্ষতাার বি�কাাশ ঘটাানো�ো কে�ন গুরুত্বপূূর্ণণ  
সেই বিষয়ে জো�োর দিতে হবে

	� বি�শে�ষ শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাারাা অভি�ভাাবকদে�র একটি� দল বাা নে�টওয়াার্কক গঠন করাার জন্যয উৎসাাহি�ত 
করতে পারেন যাতে তারা এই দল বা নেটওয়ার্্ককের মাধ্্যমে তাদের অভিজ্ঞতা ও প্রয়ো�োজনীয় 
সম্পদ একে অপরের সাথে ভাগ করে নিতে পারেন।

	� আলো�োচনাা সভাায় সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণ করাার জন্যয এবংং সন্তাানে�র ভবি�ষ্যযত গড়ে� তুুলতে� 
অঙ্গীকারবদ্ধ হওয়ার জন্্য বিশেষ শিক্ষক-শিক্ষিকারা উপস্থিত সকল অভিভাবকদের ধন্্যবাদ 
জানিয়ে আলো�োচনা সভা সমাপ্ত করবেন।

সমাাপনীী 
মন্তব্যয
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